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WBVF fkhrfËeo {køkoËþoLk rð¼køkLkk ðzkLkku MktËuþ

y{khk rðãkÚkeo r{ºkku y™u Þwðk ÃkuZe {kxu yk Career Guidance ÃkwMíkf 
hsq fhíkkt {Lku ¾qçk ykLktË y™u økðoLke ÷køkýe ÚkkÞ Au. yk ÃkwMíkf {kºk 
{krníkeLkku Mktøkún LkÚke, Ãkhtíkw rðãkÚkeoykuLku íku{Lkk Wßsð¤ yLku MkV¤ 
¼rð»Þ íkhV Mkk[e rËþk ykÃkðk {kxuLkku yuf rLkckÃkqðofLkku «ÞkMk Au.
yksLkk ÍzÃkÚke çkË÷kíkk Mk{Þ{kt ÞkuøÞ fkhrfËeoLke ÃkMktËøke fhðe ½ýk 
rðãkÚkeoyku {kxu {w~fu÷ yLku økqt[ðý¼he çkLke òÞ Au. yk ÃkwMíkf îkhk 
y{khku nuíkw Ëhuf rðãkÚkeoLku ÞkuøÞ {køkoËþoLk, MÃküíkk yLku «uhýk ykÃkðkLkku 
Au, suÚke íkuyku ÃkkuíkkLkk MkÃkLkkykuLku ykí{rðïkMk MkkÚku Ãkqýo fhe þfu. y{Lku 
rðïkMk Au fu ÞkuøÞ Mk{Þu {¤u÷wt {køkoËþoLk rðãkÚkeoykuLkk SðLk{kt {kuxku 
VuhVkh ÷kðe þfu Au.
yk {qÕÞðkLk ÃkwMíkf íkiÞkh fhðk {kxu y{khk xe{ MkÇÞ LkkMkehnwMkuLk 
÷kuxeÞkLkk rLkckÃkqðofLkk «ÞíLkku yLku {nuLkík çkË÷ nwt rË÷Úke yr¼LktËLk y™u 
yk¼kh ÔÞõík fÁt Awt. íku{Lkwt Mk{Ãkoý y™u ÿrüfkuý y™uf rðãkÚkeoyku {kxu 
«uhýkYÃk çkLkþu.
WBVF Lkk Career Guidance Project Head íkhefu nwt økðo yLkw¼ðwt 
Awt fu y{u rðãkÚkeoykuLkk ¼rð»ÞLku ðÄw MkkÁt çkLkkððk {kxu rþûký y™u 
{køkoËþo™Lkk ûkuºk{kt fkÞo fhe hÌkk Aeyu. {khe nkŠËf þw¼uåAk Au fu yk 
ÃkwMíkf Ëhuf rðãkÚkeo {kxu MkV¤ fkhrfËeo íkhVLkwt {køkoËþoLk ÃkqÁt ÃkkzLkkh yuf 
rðïMkLkeÞ MkkÚke çkLkþu. yk LkkLkwt Ãkøk÷wt yLkuf rðãkÚkeoyku™k SðLk{kt 
MkV¤íkkLke Lkðe þYykík Mkkrçkík ÚkkÞ íkuðe þw¼uåAkyku.

þw¼uåAkyku Mkn,
zkì. {wnB{Ë s÷uçkeÞk

Project Head - Career Guidance
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«MíkkÔkLkk

SÔkLk yu yuf hkuBkktåkf MkVh Au, suBkkt Ëhuf ÃkøkÕšt LkÔke íkfku yLku ~kõGkíkkykuLkk 
îkh ÏkkuÕku Au. yk MkVhLšt yuf Bkkuxwt hnMGk yu Au fu íku õGkkhuGk yufMkhÏke LkŽe 
hnuíke; õGkkhuf íku ~kktík LkËeLke suBk Ôknu Au, su ykhkBk yLku ykíBkrLkheûkÛkLke 
ûkÛkku ykÃku Au, íkku õGkkhuf WçkzÏkkçkz Ãknkze hMíkkykuLke suBk Ãkzfkhku ÕkkÔku Au, 
su ykÃkÛkLku ®nBkík yLku rMŽhíkk ~keÏkÔku Au. yk hnMGkkuLke MštËhíkk yu Au fu íku 
ykÃkÛkLku Ëhuf yLšÇkÔkBkktŽe rLkíkLkÔšt ~keÏkÔkk «uhu Au.
SÔkLkLke MkVhBkkt, fkhrfËeoLke ÃkMktËøke yu yuf rLkÛkkoGkf Ôk¤ktf Au, su íkBkkhk 
ÇkrÔk»GkLku LkÔkku ykfkh ykÃku Au. íkBkkhk MÔk¡kuLku ÔkkMíkrÔkfíkkBkkt YÃkktíkrhík 
fhÔkk Bkkxu, GkkuøGk BkkøkoË~koLk yLku yŽkøk BknuLkík yrLkÔkkGko Au. Ëhuf rLkÛkoGk 
yLku «GkkMk íkBkLku íkBkkhe òíkLku ŸzkÛkŽe MkBksÔkkBkkt yLku SÔkLkBkkt WßsÔk¤ 
MkV¤íkk nktMkÕk fhÔkkBkkt BkËË fhu Au.
‘fkhrfËeo BkkøkoË~koLk : íkBkkhe MkV¤íkkLkku ÃkkGkku’ ÃšMíkf íkBkkhe ytËh AwÃkkGkuÕke 
ûkBkíkkykuLku Wòøkh fhÔkkBkkt yLku íkBkkhe Áråkyku íkŽk BkníÔkkfktûkkykuLku 
yLšYÃk Mkkåke rË~kk ~kkuækÔkkBkkt íkBkkÁt MkkŽe çkLku yu heíku íkiGkkh fhÔkkBkkt ykÔGšt 
Au. yk ÃšMíkf íkBkLku íkBkkhk ~kiûkrÛkf yLku ÔGkkÔkMkkrGkf ÕkûGkkuLku nktMkÕk fhÔkk 
Bkkxu Mk~kõík çkLkkÔku Au. íkuBkkt rÔkrÔkæk fkhrfËeo rÔkfÕÃkku, WßsÔk¤ íkfku yLku 
«uhÛkkËkGke MkV¤íkkLke ÔkkíkkoykuLkku MkBkkÔku~k Au, su íkBkkhk ÓËGkBkkt LkÔkku òu~k 
Çkhe Ëu~ku. yk ÃšMíkfLkk BkkæGkBkŽe, íkBku íkBkkhe ~krõíkykuLkku ©uc WÃkGkkuøk 
fhÔkk Bkkxu ÔGkqnkíBkf ÃkøkÕkkt yLku yMkhfkhf hÛkLkeríkyku ~keÏke ~kf~kku, suŽe 
íkBkkhk MkÃkLkkykuLku LkÔke WzkLk Bk¤u yLku íkBku íkBkkhe MkV¤íkkLke LkÔke rûkríkòu 
Mkh fhe ~kfku! 
yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk rÔkïBkkt, MkBkGkLke MkkŽu fËBk rBkÕkkÔkÔkk yu Bkkºk yuf 
rÔkfÕÃk LkŽe, Ãkhtíš yuf ykÔk~Gkfíkk Au. su ÔGkrõík fu MkBkks MkBkGkLke Bkktøk Bšsçk 
ÃkkuíkkLke òíkBkkt yLku rÔkåkkhMkhÛkeBkkt VuhVkh ÕkkÔkíkk LkŽe, íkuyku yrLkÔkkGkoÃkÛku 
ÃkkA¤ hne òGk Au. MkBkGk yuf LkËeLke suBk Ôknu Au, su õGkkhuGk hkufkíkku LkŽe. 
Ëhuf Gšøk, Ëhuf ûkÛk LkÔke íkfku yLku Ãkzfkhku ÕkELku ykÔku Au. xufLkkuÕkkuS, MkBkks, 
yŽoÔGkÔkMŽk yLku MktMf]rík Mkíkík çkËÕkkíkk hnu Au. WËknhÛk íkhefu, rzrsxÕk 
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GšøkLkk ykøkBkLkŽe ÕkkufkuLke SÔkLk~kiÕke, fkBk fhÔkkLke heík yLku rÔkåkkhMkhÛkeBkkt 
ykBkqÕk ÃkrhÔkíkoLk ykÔGšt Au. su Õkkufku yk çkËÕkkÔkLku MÔkefkhu Au, LkÔke fw~k¤íkk 
~keÏku Au yLku ÃkkuíkkLke òíkLku yLšfq¤ çkLkkÔku Au, íkuyku ykøk¤ Ôkæku Au. su 
Õkkufku LkÔšt ~keÏkÔkkLšt xk¤u Au, íkuBkLke fkhrfËeo yLku ÔGkrõíkøkík rÔkfkMk BkGkkorËík 
ŽE òGk Au. ykÔkk Õkkufku ÎkÛkeÔkkh ÃkkuíkkLku yMktøkík yLku yufÕkk yLšÇkÔku Au, 
fkhÛk fu íkuBkLke ykMkÃkkMkLšt rÔkï ÍzÃkŽe ykøk¤ Ôkæke hÌšt nkuGk Au. MkBkGkLke 
MkkŽu fËBk rBkÕkkÔkÔkk Bkkxu ÏšÕÕkk BkLkLke sYh Au. LkÔke fw~k¤íkk ~keÏkÔke, LkÔkk 
rÔkåkkhkuLku MÔkefkhÔkk yLku sqLke BkkLGkíkkykuLku ÃkzfkhÔke sYhe Au. yk WÃkhktík, 
Mkíkík ~keÏkÔkkLke yLku yLšfqÕkLkLke ÇkkÔkLkk hkÏkÔke BkníÔkÃkqÛko Au. WËknhÛk 
íkhefu, yuf ÔGkrõík su rzrsxÕk Bkkfuo®xøk ~keÏku Au, íku yksLkk çkòhBkkt Ôkæš 
MkV¤ ŽE ~kfu Au, ßGkkhu su Võík sqLke r«Lx BkerzGkk ÃkØríkyku Ãkh s yzøk hnu 
Au, íku ÃkkA¤ hne òGk Au. MkBkGkLke MkkŽu çkËÕkkÔšt yuxÕku ÃkkuíkkLke òíkLku yLku 
rÔkïLku LkÔke heíku òuÔkkLke íkf Bku¤ÔkÔke. su Õkkufku yk çkËÕkkÔkLku MÔkefkhu Au, íkuyku 
LkÔke ŸåkkEyku MÃk~kuo Au, ßGkkhu suyku íkuLkku yMÔkefkh fhu Au, íkuyku RríknkMkLkk 
ÃkkLkkBkkt ÏkkuÔkkE òGk Au. ßGkkhu LkÔkGšÔkkLkku Lkkufhe Bk¤íke LkŽe yuÔke hsqykík 
fhu Au íGkkhu íkuBkLke MkkŽuLke Ôkkíkåkeík ËhrBkGkkLk yuÔšt Õkkøku Au fu ykÃkÛku ykÃkÛke 
òíkLšt ÎkÛšt Lkeåšt BkqÕGkktfLk fhe yksu ÃkÛk sqLkk sBkkLkkLke ÃkØríkykuLku yLšMkhe 
hÌkk Aeyu. yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk MÃkækkoíBkf rÔkïBkkt, suyku ykíBkrÔkïkMk 
yLku MkÏkík BknuLkík MkkŽu LkÔkk ûkuºkkuBkkt ®nBkíkÇkuh «Ôku~k fhÔkkLku çkËÕku, yuf 
MkBkGku Õkkufr«Gk níkk íkuÔkk BkGkkorËík ûkuºkku Mšæke ÃkkuíkkLke òíkLku BkGkkorËík hkÏku Au, 
íkuyku Ôkirïf Míkhu WÃkÕkçæk rÔk~kk¤ yLku ykf»kof íkfkuBkktLke yLkuf íkfku òíku s 
øšBkkÔke Ëu Au. rÔkãkŽeoyku yLku Lkkufhe ~kkuækLkkhk ÔGkkÔkMkkrGkfku Bkkxu MkV¤íkk 
nktMkÕk fhÔkk Bkkxu Wååk Lkiríkfíkk yLku ykíBkrÔkïkMk (high moral and 
confidence) MkkŽu MšrLkGkkursík ykGkkusLk, MÔk-BkqÕGkktfLk yLku rÔkfÕÃkkuLke 
~kkuæk BkkxuLke ykæšrLkf ÃkØríkykuLku yÃkLkkÔkÔke yrLkÔkkGko ykÔk~Gkfíkk Au. 
“rÔkãkŽeoyku Bkkxu ~kiûkrÛkf BkkøkoË~koLk” yu íkBkkhe ~kiûkrÛkf GkkºkkLku Ôkækkhu 
Bksçkqík çkLkkÔkÔkk Bkkxu MÃkü BkkøkoË~koLk ykÃk~ku. “hkusøkkh þkuÄLkkhkykuu Bkkxu 
BkkøkoË~koLk” íkBkLku yksLkk MÃkækkoíBkf yLku ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk rÔkïBkkt ykøk¤ 
ÔkækÔkk Bkkxu sYhe fki~kÕGkku yLku ¿kkLkŽe Mkßs fh~ku. 
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2007Že Tankaria wetpaint yLku 2015Že My Tankaria 
ÔkuçkMkkExLkk “fkhrfËeo BkkøkoË~koLk” rÔkÇkkøkBkkt yuf Lk{ú «GkkMk YÃku rÔkrÔkæk 
rÔk»kGkku Ãkh ÕkuÏkBkk¤k ~kY fhÔkkBkkt ykÔke níke su yksÃkGkOík åkkÕš Au. MkBkGkktíkhu 
rÔkãkŽeoyku, GšÔkkLkku yLku fkhrfËeo ÎkzÔkk RåAwf ÔkkåkfkuLku BkkøkoË~koLkYÃk çkLkuÕkk 
yk ÕkuÏkkuLku nÔku sYhe Mšækkhk, rÔkMíkhÛk yLku ÔGkÔkrMŽík MktÃkkËLk MkkŽu yk 
ÃšMíkfBkkt MktfrÕkík fhÔkkBkkt ykÔGkk Au.
2007Že Mkíkík åkkÕkíke fkhrfËeo BkkøkoË~koLkLke ©uÛkeLku ÃšMíkf MÔkYÃku «fkr~kík 
fhðk MktÃkqýo LkkýkfeÞ MknkÞ fhe MkBkksLku yuf BkqÕGkÔkkLk Çkux yÃkoÛk fhÔkk 
çkËÕk World Bharuchi Vahora Federation (WBVF) îkhk fhÔkkBkkt 
ykÔkuÕke yk MkuÔkk ÏkhuÏkh yrÇkLktËLkLku Ãkkºk yLku yíGktík MkhknLkeGk Au. MkBkksLkk 
GšÔkkLkkuLkk ÇkrÔk»Gk rLkBkkoÛk Bkkxu MktMŽkyu ËkÏkÔkuÕke yk ËwhtËu~ke yLku MkuÔkkÇkkÔke 
ÇkkÔkLkkLke nwt ÓËGkÃkqÔkof «~ktMkk fÁt Awt íkŽk MkBk„ú WBVF xeBkLkku ytík :fhÛkÃkqÔkof 
ykÇkkh ÔGkõík fhe MktMŽkLke Mkíkík «økrík yLku W¥kBk MkuÔkkfkGkkuo Bkkxu ~šÇkuåAkyku  
ÃkkXÔšt Awt.
“çkkuÕku íkuLkk çkkuh ÔkuåkkGk, ~khBkkGk íkuLkk çkkuh fhBkkGk” – SÔkLkBkkt ykíBkrÔkïkMk, 
MktÔkkËfki~kÕGk yLku GkkuøGk hsqykíkLkk BkníÔkLku Wòøkh fhíkku yk «uhÛkkËkGke 
MktËu~k yk ÃšMíkfLkku ykíBkk Au. yk ÃšMíkf Bkkºk BkkrníkeLkku Mkt„ún çkLke hnu íkuÔkku 
íkuLkku nuíš LkŽe, Ãkhtíš rÔkãkŽeoyku, GšÔkkLkku íkŽk fkhrfËeoLke LkÔke íkfku ~kkuæke 
hnuÕkk ÔGkÔkMkkrGkfku Bkkxu «uhÛkk, BkkøkoË~koLk yLku ykíBkrÔkïkMkLkku SÔktík †kuík 
çkLku íkuÔkku íkuLkku WÆu~k Au.
Mkh¤ yLku Mkns Çkk»kkBkkt «Míšík Mkåkkux Bkkrníke, MkBkGkkLšfq¤ BkkøkoË~koLk íkŽk 
ÔGkÔknkÁ yrÇkøkBk îkhk yk ÃšMíkf ÔkkåkfkuLku ÃkkuíkkLke ûkBkíkkyku yku¤ÏkÔkkBkkt, 
GkkuøGk rË~kk ÃkMktË fhÔkkBkkt yLku MkV¤ fkhrfËeo ÎkzÔkkBkkt BkkøkoË~kof MkkŽe íkhefu 
WÃkGkkuøke Mkkrçkík Ž~ku yuÔke BkLku ÃkqÛko yk~kk yLku yzøk rÔkïkMk Au. 

LkkMkehnwMkuLk ÕkkuxeGkk 
xtfkheyk, íkk. rs. ÇkYåk 
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yk ÃkwMíkf{kt ykÃku÷ ®Õkf / QR Code Lkku  
sYrhÞkík {wsçk WÃkÞkuøk fhku.

Android yLku iphone {kxu QR Code Scanner yuÃMkLke  
rðïMkLkeÞ zkWLk÷kuz ®÷õMk Lke[u ykÃku÷ Au:

Android (Google Play Store)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamma.scan&utm

iPhone / iPad (Apple App Store)
https://apps.apple.com/us/app/qr-code-reader/id1200318119
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1
fkhrfËeo : ykGkkusLk, MÔk-BkqÕGkktfLk yLku rÔkfÕÃkkuLke ~kkuæk 

(rÔkãkŽeoyku yLku hkusøkkh þkuÄLkkhkyku Bkkxu)

ykGkkusLk :

ykGkkusLk ~kk Bkkxu sYhe Au? 

fkhrfËeoLšt ykGkkusLk yu ÔGkrõíkLkk ÔGkkÔkMkkrGkf SÔkLkLkku ÃkkGkku Au, su íkuLkk 
ÇkrÔk»GkLku ykfkh ykÃkÔkkBkkt BkËË fhu Au. yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk MÃkækkoíBkf 
rÔkïBkkt fkhrfËeoLšt ykGkkusLk rÔkãkŽeoyku yLku hkusøkkh þkuÄLkkhkyku çktLku Bkkxu 
yíGktík sYhe Au. íkuLkk BšÏGk fkhÛkku Lkeåku Bšsçk Au :

«ŽBk, fkhrfËeoLšt ykGkkusLk ÔGkrõíkLku íkuLke Áråk, fki~kÕGkku yLku BkqÕGkkuLke 
yku¤Ïk fhÔkkBkkt BkËË fhu Au. ykLkkŽe ÔGkrõík yuÔke fkhrfËeo ÃkMktË fhe ~kfu 
Au su íkuLkk Bkkxu ykLktËËkGkf yLku Mktíkku»kfkhf nkuGk. WËknhÛk íkhefu, òu fkuE 
ÔGkrõíkLku xufLkkuÕkkuSBkkt Áråk nkuGk, íkku íku ykExe ûkuºku sE ~kfu, ßGkkhu fÕkkíBkf 
ÔkÕkÛk ækhkÔkíke ÔGkrõík rzÍkRLk yŽÔkk MksoLkkíBkf ûkuºkku ÃkMktË fhe ~kfu.

çkeswt, fkhrfËeoLšt ykGkkusLk Õkktçkk økk¤kLkk ÕkûGkku Lk¬e fhÔkkBkkt BkËË fhu Au. 
íkuLkkŽe ÔGkrõíkLku íkuLkk r~kûkÛk, fki~kÕGk rÔkfkMk yLku yLšÇkÔkLke rË~kkBkkt MÃkü 
{køkoËŠþfk Bk¤u Au. øšshkík suÔkk hkßGkBkktt xuõMkxkRÕk, VkBkkoMGšrxfÕk yLku 
ykExe suÔkk ûkuºkkuBkkt íkfku WÃkÕkçæk Au. ykGkkusLk Ôkøkh GkkuøGk íkfku ~kkuækÔke 
Bš~fuÕk çkLke ~kfu Au.

ºkeswt, ykGkkusLk MÃkækkoíBkf çkòhBkkt ykøk¤ hnuÔkkLke íkf ykÃku Au. yksu 
LkkufheLkk çkòhBkkt xufLkkuÕkkuS yLku xÙuLzTMk ÍzÃkŽe çkËÕkkGk Au. fkhrfËeoLšt 
ykGkkusLk ÔGkrõíkLku LkÔkk fki~kÕGkku ~keÏkÔkk yLku yÃkzux hnuÔkk Bkkxu «kuíMkkrník 
fhu Au, suBk fu zuxk MkkGkLMk fu rzrsxÕk Bkkfuo®xøk suÔkk WÇkhíkk ûkuºkkuBkkt íkiGkkhe.

åkkuŽwt, ykGkkusLk ykŠŽf rMŽhíkk yLku BkkLkrMkf Mktíkku»k «ËkLk fhu Au. øšshkíkBkkt 
ÎkÛkk GšÔkkLkku Mkhfkhe Lkkufheyku (GPSC, UPSC) fu ÏkkLkøke ûkuºkkuBkkt MkV¤íkk 
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Bku¤ÔkÔkk EåAu Au. ykGkkusLkçkØ yrÇkøkBkŽe MkBkGk, ÃkiMkk yLku ~krõíkLkku 
çkøkkz x¤u Au yLku MkV¤íkkLke ~kõGkíkkyku Ôkæku Au.

AuÕÕku, fkhrfËeoLšt ykGkkusLk ÔGkrõíkLku ÃkkuíkkLkk SÔkLkLkk æGkuGkku MkkŽu fkhrfËeoLku 
MkthurÏkík fhÔkkBkkt BkËË fhu Au. ykLkkŽe Bkkºk ÔGkkÔkMkkrGkf MkV¤íkk s Lknª, 
Ãkhtíš ÔGkrõíkøkík Mktíkku»k yLku Ôkfo-ÕkkRV çkuÕkuLMk ÃkÛk «kó ŽkGk Au.

ykBk, fkhrfËeoLšt ykGkkusLk yu yuf hÛkLkerík Au su ÔGkrõíkLku íkuLke ûkBkíkkykuLkku 
Bkn¥kBk WÃkGkkuøk fhÔkk, ÃkzfkhkuLkku MkkBkLkku fhÔkk yLku LkkufheLkk çkòhBkkt 
MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkk Bkkxu BkkøkoË~koLk ykÃku Au. øšshkíkLkk GšÔkkLkku Bkkxu, ßGkkt 
MŽkrLkf yLku Ôkirïf íkfkuLkku MkBkLÔkGk Au, ykGkkusLk yu MkV¤íkkLke åkkÔke Au.

MÔk-BkqÕGkktfLk :

MÔk-BkqÕGkktfLk yu fkhrfËeo ykGkkusLkLšt ÃkkGkkLšt ÃkøkÕšt Au, su ÔGkrõíkLku ÃkkuíkkLke 
Áråk, fki~kÕGkku, BkqÕGkku yLku ~krõíkykuLke Ÿze MkBks ykÃku Au. yk «r¢Gkk 
rÔkãkŽeoyku yLku hkusøkkh þkuÄLkkhkykuu çktLkuLku yuÔke fkhrfËeo ÃkMktË fhÔkkBkkt 
BkËË fhu Au, su íkuBkLkk ÔGkrõíkíÔk, æGkuGkku yLku ykfktûkkyku MkkŽu MkthurÏkík nkuGk. 
øšshkíkLkk MktËÇkoBkkt, ßGkkt xuõMkxkRÕk, VkBkkoMGšrxfÕk, ykExe yLku Mkhfkhe 
Lkkufheyku suÔkk rÔkrÔkæk ûkuºkkuBkkt íkfku WÃkÕkçæk Au, MÔk-BkqÕGkktfLk Ôkæš BkníÔkLšt 
çkLke òGk Au. Lkeåku MÔk-BkqÕGkktfLkLkk BšÏGk ÃkkMkkyku yLku «r¢Gkk rÔk»ku Bkkrníke 
ykÃkÔkkBkkt ykÔke Au :

MÔk-BkqÕGkktfLk ~kk Bkkxu sYhe Au?

MÔk-BkqÕGkktfLk ÔGkrõíkLku ÃkkuíkkLke ytËhLke ~krõíkyku, Lkçk¤kEyku, swMMkku yLku 
Áråkyku yku¤ÏkÔkkBkkt BkËË fhu Au. íkuLkk fkhýu yuÔke fkhrfËeo ÃkMktË fhe ~kfkGk 
Au, suBkkt ÔGkrõíkLku MkV¤íkk, Mktíkku»k yLku ykLktË ÃkÛk {¤u. WËknhÛk íkhefu, òu 
fkuE rÔkãkŽeoLku Õkkufku MkkŽu Ôkkíkåkeík fhÔke økBkíke nkuGk, íkku íku Bkkfuo®xøk, r~kûkÛk 
fu ÃkrçÕkf rhÕku~kLMk suÔkk ûkuºkku íkhV ykf»kkoE ~kfu. øšshkíkBkkt, ßGkkt MŽkrLkf 
Wãkuøkku yLku WÇkhíkkt ûkuºkku suÔkk fu ykExe yLku zuxk MkkGkLMkBkkt íkfku Ôkæke hne Au, 
MÔk-BkqÕGkktfLk GkkuøGk rË~kk Lk¬e fhÔkkBkkt BkËËYÃk ŽkGk Au.
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MÔk-BkqÕGkktfLkLke «r¢Gkk :

MÔk-BkqÕGkktfLk fhÔkk Bkkxu LkeåkuLkk ÃkøkÕkkt yLšMkhe ~kfkGk :

(f) ÁråkykuLke yku¤Ïk :

ÃkkuíkkLku «§ku ÃkqAku : “BkLku fGšt fkBk fhÔkkBkkt ykLktË ŽkGk Au?”,“nwt Bkkhku £e 
xkEBk fuÔke heíku rÔkíkkÔšt Awt?”,“fGkk rÔk»kGkku fu «Ôk]r¥kyku BkLku WíMkkrník fhu Au?”

WËknhÛk : òu íkBkLku xufLkkuÕkkuS yLku økusuxTMk økBku, íkku Mkku^xÔkuh zuÔkÕkÃkBkuLx, 
ykExe yLku zuxk yuLkkrÕkrMkMk suÔkk ûkuºkku GkkuøGk nkuE ~kfu. øšshkíkBkkt ykExe 
nçMk suÔkk fu GIFT rMkxeBkkt ykÔkk ûkuºkkuBkkt íkfku WÃkÕkçæk Au.

(Ïk) fki~kÕGkkuLšt BkqÕGkktfLk :

íkBkkhk xufrLkfÕk fki~kÕGkku (suBk fu, «ku„úk®Bkøk, rzÍkRLk, zuxk yuLkkrÕkrMkMk) 
yLku Mkku^x rMfÕMk (suBk fu, Mktåkkh, Lkuík]íÔk, xeBkÔkfo)Lke GkkËe çkLkkÔkku.

øšshkíkLkk çkòhBkkt Bkktøk nkuGk íkuÔkk fki~kÕGkku Ãkh æGkkLk ykÃkku, suBk fu xuõMkxkRÕk 
xufLkkuÕkkuS, VkBkkoMGšrxfÕk rhMkåko fu rzrsxÕk Bkkfuo®xøk.

WËknhÛk : òu íkBku ÕkuÏkLkBkkt rLkÃšÛk Aku, íkku fLxuLx hkR®xøk fu rzrsxÕk 
Bkkfuo®xøk íkBkkhk Bkkxu GkkuøGk nkuE ~kfu.

(øk) BkqÕGkku yLku æGkuGkku :

íkBkkhk Bkkxu ~št BkníÔkLšt Au? LkkÛkkfeGk rMŽhíkk, MkkBkkrsf yMkh, fkBkLke 
MÔkíktºkíkk fu Ôkfo-ÕkkRV çkuÕkuLMk?

WËknhÛk : òu íkBku MkBkksMkuÔkk Bkkxu «urhík Aku, íkku øšshkíkBkkt NGO, r~kûkÛk 
fu MÔkkMÚGk ûkuºku fkBk fhÔšt GkkuøGk hnu~ku.

(Îk) SWOT yuLkkrÕkrMkMk :

Strengths (~krõíkyku) : íkBkkhe Bksçkqíke ~št Au? (Ëk.ík., økrÛkíkBkkt rLkÃšÛkíkk, 
MksoLkkíBkf rÔkåkkhMkhÛke).
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Weaknesses (Lkçk¤kEyku) : fGkk ûkuºkkuBkkt MšækkhkLke sYh Au? (Ëk.ík., 
yt„úuS, xufrLkfÕk ¿kkLk).

Opportunities (íkfku) : øšshkíkBkkt WÃkÕkçæk íkfku, suBk fu GIDCBkkt LkkLkk 
Wãkuøkku, ykExe ÃkkõMko, fu Mkhfkhe Lkkufheyku.

Threats (òuÏkBkku) : MÃkækko, xufLkkuÕkkuSLkk ÍzÃke VuhVkhku, fu ykŠŽf 
yrLkrùíkíkk.

yk rð&÷u»ký ÔGkrõíkLku MÃkü rË~kk ykÃku Au yLku øšshkíkLkk MŽkrLkf Wãkuøkku 
MkkŽu íkuLke ûkBkíkkykuLku òuzÔkkBkkt BkËË fhu Au.

MÔk-BkqÕGkktfLkLkk MkkækLkku

(f) ÔGkrõíkíÔk yLku fkhrfËeo ÃkheûkÛkku :

ykuLkÕkkELk xqÕMk suÔkk fu Myers-Briggs Type Indicator  
(https://innerpersona.com/test/) yLku Holland Code  
(https://insightfultraits.com/app/assessment/) 

ÔGkrõíkíÔkLke yku¤Ïk fhÔkkBkkt BkËË fhu Au.

øšshkíke rÔkãkŽeoyku Bkkxu, ÇkkhíkeGk ÃÕkuxVkuBko suBk fu Swayam fu Mindler Ãkh 
WÃkÕkçæk xuMx WÃkGkkuøke ŽE ~kfu.

(Ïk) BkuLxMko yLku MkÕkknfkhku :

r~kûkfku, fkhrfËeo MkÕkknfkhku fu ÃkrhÔkkhLkk yLšÇkÔke MkÇGkku MkkŽu Ôkkík fhku. 
øšshkíkBkkt, MŽkrLkf fkhrfËeo BkkøkoË~koLk fuLÿku (suBk fu, øšshkík GšrLkÔkŠMkxeLkk 
fkWLMku®Õkøk MkuLxh) BkËËYÃk ŽE ~kfu.

(øk) RLxLkor~kÃk yLku ÔkkuÕkrLxGk®høk :

rÔkrÔkæk ûkuºkkuBkkt LkkLkk yLšÇkÔkku ÕkELku íkBkkhe Áråk yLku ûkBkíkkykuLšt BkqÕGkktfLk 
fhku. WËknhÛk : øšshkíkLkk xuõMkxkRÕk WãkuøkBkkt RLxLkor~kÃk ÕkELku íku ûkuºkLke 
GkkuøGkíkk íkÃkkMke ~kfkGk.
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øšshkíkLkk MktËÇkoBkkt MÔk-BkqÕGkktfLk

øšshkíkBkkt xuõMkxkRÕk, VkBkkoMGšrxfÕk, ykExe yLku WãBk~keÕkíkk suÔkk ûkuºkkuBkkt 
íkfku Ôkæš Au. MÔk-BkqÕGkktfLkŽe íkBku yk ûkuºkkuBkkt íkBkkhe GkkuøGkíkk yku¤Ïke ~kfku.

WËknhÛk : òu íkBku MksoLkkíBkf Aku, íkku øšshkíkLkk rzrsxÕk Bkkfuo®xøk fu „úkrVf 
rzÍkRLk ûkuºku íkfku ~kkuæke ~kfku. òu íkBku økrÛkíkBkkt rLkÃšÛk Aku, íkku zuxk MkkGkLMk fu 
yuÂLsrLkGk®høk GkkuøGk nkuE ~kfu.

MŽkrLkf MktMkkækLkku suÔkk fu GIDC, MSME GkkusLkkyku fu øšshkík MkhfkhLke 
rMfÕk zuÔkÕkÃkBkuLx GkkusLkkykuLkku ÕkkÇk ÕkELku íkBkkhe ûkBkíkkykuLku rLkÏkkhe 
~kfkGk.

MÔk-BkqÕGkktfLkLkk ÕkkÇkku

MÃkü rË~kk : MÔk-BkqÕGkktfLkŽe íkBku GkkuøGk r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMkLke rË~kkBkkt 
ykøk¤ Ôkæke ~kfku.

ykíBkrÔkïkMk : ÃkkuíkkLke ~krõíkykuLke yku¤ÏkŽe ykíBkrÔkïkMk Ôkæku Au, su 
RLxhÔGkq yLku LkkufheLke íkiGkkheBkkt BkËË fhu.

MkBkGk yLku MktMkkækLkkuLke çkåkík : Ïkkuxk ûkuºkBkkt MkBkGk yLku ÃkiMkk çkøkkzÔkkLšt x¤u.

Mktíkku»k : íkBkkhe Áråk yLku ûkBkíkkykuLku yLšYÃk fkhrfËeoŽe ÔGkkÔkMkkrGkf yLku 
ÔGkrõíkøkík Mktíkku»k Bk¤u.

rxÃMk : rLkGkrBkíkÃkÛku MÔk-BkqÕGkktfLk fhku, fkhÛk fu Áråkyku yLku fki~kÕGkku MkBkGk 
MkkŽu çkËÕkkE ~kfu.

øšshkíkBkkt WÃkÕkçæk MŽkrLkf fkhrfËeo BkkøkoË~koLk fuLÿku yLku ykuLkÕkkELk 
ÃÕkuxVkuBkoLkku WÃkGkkuøk fhku.

LkkLkk «kusuõxTMk fu RLxLkor~kÃk îkhk rÔkrÔkæk ûkuºkkuLkku yLšÇkÔk Õkku.
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rÔkfÕÃkkuLke ~kkuæk :

fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuæk yu fkhrfËeo ykGkkusLkLšt yuf BkníÔkÃkqÛko ÃkøkÕšt Au, su 
rÔkãkŽeoyku yLku hkusøkkh þkuÄLkkhkykuuLku íkuBkLke Áråk, fki~kÕGkku yLku çkòhLke 
BkktøkLku yLšYÃk GkkuøGk ûkuºk ÃkMktË fhÔkkBkkt BkËË fhu Au. yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk 
rÔkïBkkt, ÏkkMk fheLku øšshkík suÔkk ykiãkurøkf yLku ykŠŽf heíku rÔkfMkíkk hkßGkBkkt, 
rÔkrÔkæk ûkuºkkuBkkt íkfkuLke rÔk~kk¤ ©uÛke WÃkÕkçæk Au. Lkeåku fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækLke 
«r¢Gkk yLku fuxÕkkf BšÏGk ûkuºkkuLke Bkkrníke ykÃkÔkkBkkt ykÔke Au.

fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækLke sYrhGkkík :

fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækŽe ÔGkrõíkLku WÃkÕkçæk íkfku, sYhe r~kûkÛk, fki~kÕGkku 
yLku çkòhLke BkktøkLke MkBks Bk¤u Au. yk «r¢Gkk ÔGkrõíkLku MÔk-BkqÕGkktfLkLkk 
ykækkhu GkkuøGk rË~kk ÃkMktË fhÔkkBkkt BkËË fhu Au. øšshkíkBkkt, ßGkkt ÃkhtÃkhkøkík 
Wãkuøkku (suBk fu xuõMkxkRÕk) yLku ykæšrLkf ûkuºkku (suBk fu ykExe)Lkku MkBkLÔkGk 
Au, yk ~kkuæk Ôkæš BkníÔkLke çkLke òGk Au. GkkuøGk Bkkrníke rÔkLkk, ÔGkrõík Ïkkuxk 
ûkuºkBkkt «Ôku~ke ~kfu Au, su MkBkGk yLku MktMkkækLkkuLkku çkøkkz fhe ~kfu Au.

fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækLke «r¢Gkk :

(f) çkòhLšt Mkt~kkuækLk :

rÔkrÔkæk ûkuºkkuLke Bkktøk, hkusøkkhLke íkfku yLku ÔkuíkLkLšt Míkh MkBkòu. øšshkíkBkkt https://
giftgujarat.in/ GIFT rMkxe, xuõMkxkRÕk nçk (Mšhík, yBkËkÔkkË), yLku 
VkBkkoMGšrxfÕk Wãkuøk (ÔkzkuËhk, ytfÕkuïh) suÔkk ûkuºkkuLke Bkkrníke 
yufXe fhku.

ykuLkÕkkELk ÃÕkuxVkuBko suBk fu LinkedIn, Naukri yLku Indeed Ãkh íkuBks Mkhfkhe 
LkkufheLke ònuhkíkkuLšt yÔkÕkkufLk fhku.

(Ïk) ÔGkkÔkMkkrGkfku MkkÚku Ôkkíkåkeík :

Mkhfkhe yrækfkheyku/fBkoåkkheyku, WãkuøkLkk rLk»Ûkkíkku, BkuLxMko fu MŽkrLkf 
ÔGkkÔkMkkrGkfku MkkŽu åkåkko fhku.
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øšshkíkBkkt xuõMkxkRÕk åkuBçkMko fu CII (Confederation of Indian 
Industry) https://www.cii.in/ suÔke MktMŽkykuLkk RÔkuLxTMkBkkt Çkkøk Õkku.

(øk) RLxLkor~kÃk yLku ÔkkuÕkrLxGk®høk :

RLxLkor~kÃk yLku ÔkkuÕkrLxGk®høk yu fkhrfËeoLkk «khtrÇkf íkçk¬kBkkt ykÃkÛkLku 
rÔkrÔkæk ûkuºkkuLke ÔkkMíkrÔkfíkk yLšÇkÔkÔkkLke yLku íkuBkktŽe ÃkkuíkkLke GkkuøGkíkk 
íkÃkkMkÔkkLke yLkkuÏke íkf ykÃku Au, suBk fu øšshkíkLkk MSME yLku GIDC 
GkkusLkkyku nuX¤ LkkLkk WãkuøkkuBkkt fkBk fheLku Wãkurøkf ÔkkíkkÔkhÛkLke MkBks 
Bku¤Ôke ~kfkGk. yk yLšÇkÔkku Lk Bkkºk íkfLkefe fw~k¤íkk rÔkfMkkÔku Au, Ãkhtíš xeBk 
Ôkfo, MkBkMGkk WfuÕkÔkkLke ûkBkíkk yLku ûkuºkeGk ÃkzfkhkuLku MkBksÔkkBkkt ÃkÛk BkËË fhu 
Au, su ykÏkhu ykÃkÛkLku Ôkæš Mkåkkux fkhrfËeo ÃkMktËøke fhÔkkBkkt BkkøkoË~koLk ykÃku 
Au. ykÔke LkkLke ~kYykíkŽe s ykÃkÛku ÃkkuíkkLkk swMMkkLku åkfkMke ~kfeyu Aeyu 
yLku ÇkrÔk»GkLkk Bkkuxk MÔk¡kuLku Bksçkqík ykækkh ykÃke ~kfeyu Aeyu.

(Îk) ykuLkÕkkELk MktMkkækLkku :

Swayam, Coursera, fu Mindler suÔkk ÃÕkuxVkuBko Ãkh fkhrfËeo BkkøkoË~koLk fkuMko 
Õkku. øšshkík MkhfkhLke rMfÕk zuÔkÕkÃkBkuLx GkkusLkkykuLke Bkkrníke Bku¤Ôkku.

BšÏGk fkhrfËeo rÔkfÕÃkku

(f) Mkhfkhe Lkkufheyku :

UPSC yLku GPSC :

Ôkøko 1 yLku 2Lke Lkkufheyku suBk fu fÕkuõxh, zuÃGšxe fÕkuõxh, zeÔkkGkyuMkÃke, 
ÔkneÔkxe yrækfkhe Ôkøkuhu.

UPSC yLku GPSCLke Ãkheûkk ÔkneÔkxe yrækfkheyku Bkkxu «Ôku~kîkh Au.

MxkV rMkÕkuõ~kLk frBk~kLk (SSC) :

SSC, CGL, CHSL, yLku MTS suÔke Ãkheûkkyku îkhk ykÔkfÔkuhk rÔkÇkkøk, 
huÕkÔku yLku yLGk fuLÿeGk Mkhfkhe Lkkufheyku.
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r~kûkÛk yLku ÃkkuÕkeMkÏkkíšt :

øšshkíkBkkt TET, TAT yLku ÃkkuÕkeMk Çkhíke Ãkheûkkyku r~kûkfku yLku ÃkkuÕkeMk 
fkuLMxuçkÕk/Mkçk-RLMÃkuõxhLke Lkkufheyku Bkkxu GkkuøGk Au.

yLGk :

huÕkÔku, ÃkkuMx ykurVMk yLku øšshkíkLkk „úkBk ÃktåkkGkík/LkøkhÃkkrÕkfk Míkhu Lkkufheyku.

(Ïk) ÃkhtÃkhkøkík ûkuºkku :

xuõMkxkRÕk yLku økkBkuoLx : Mšhík ÇkkhíkLšt xuõMkxkRÕk nçk Au, ßGkkt rzÍkRLk, 
«kuzõ~kLk yLku yuõMkÃkkuxoBkkt íkfku Au.

VkBkkoMGšrxfÕk : ÔkzkuËhk yLku ytfÕkuïhBkkt VkBkko WãkuøkBkkt rhMkåko, «kuzõ~kLk 
yLku Bkkfuo®xøkLke íkfku.

Ïkuíke yLku yu„úku-RLzMxÙe : øšshkíkLkk Ïkuíke ykækkrhík WãkuøkkuBkkt yu„úe-
rçkÍLkuMk, Vqz «kuMku®Mkøk yLku yuõMkÃkkuxoLke íkfku.

(øk) ykæšrLkf ûkuºkku :

ykExe yLku xufLkkuÕkkuS : GIFT rMkxe yLku yBkËkÔkkËBkkt Mkku^xÔkuh zuÔkÕkÃkBkuLx, 
zuxk MkkGkLMk yLku MkkGkçkh rMkõGšrhxeBkkt íkfku.

rzrsxÕk Bkkfuo®xøk : E-fkuBkMko yLku Mkkur~kGkÕk BkerzGkkLkk Ôkækíkk «ÇkkÔk MkkŽu, 
SEO, fLxuLx hkR®xøk yLku rzrsxÕk yuzÔkxkoR®ÍøkBkkt íkfku.

rhLGšyuçkÕk yuLkSo : øšshkíkLkk MkkuÕkkh yLku rÔkLz yuLkSo «kusuõxTMkBkkt 
yuÂLsrLkGk®høk yLku BkuLkusBkuLxLke íkfku.

(Îk) WãBk~keÕkíkk :

https://msme.gov.in/ øšshkíkLke MxkxoyÃk RfkurMkMxBk yLku 
MSME GkkusLkkyku ytøku Bkkrníke Bku¤Ôkku. WËknhÛk : MšhíkBkkt 
xuõMkxkRÕk-ykækkrhík MxkxoyÃk fu yBkËkÔkkËBkkt xuf MxkxoyÃk.
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fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækLkk VkGkËk

GkkuøGk ÃkMktËøke : íkBkkhe Áråk yLku fki~kÕGkku MkkŽu Bku¤ Ïkkíšt ûkuºk ÃkMktË fhÔkkBkkt 
BkËË Bk¤u.

çkòhLke MkBks : øšshkík yLku ÇkkhíkBkkt WÇkhíkk ûkuºkku (suBk fu AI, rhLGšyuçkÕk 
yuLkSo)Lke Bkkrníke Bk¤u.

ykíBkrÔkïkMk : rÔkrÔkæk rÔkfÕÃkkuLke òÛkfkheŽe rLkÛkoGk ÕkuÔkkLke ûkBkíkk Ôkæku.

MktMkkækLkkuLkku WÃkGkkuøk : r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMkLke rË~kkBkkt GkkuøGk ÃkøkÕkkt 
ÕkE ~kfkGk.

rxÃMk

MÚkkrLkf íkfku : Mšhík, yBkËkÔkkË, ÔkzkuËhk yLku hksfkux suÔkk ~knuhkuBkkt 
WãkuøkkuLke Bkkrníke yufXe fhku.

RÔkuLxTMk yLku MkurBkLkkh : øšshkík åkuBçkh ykuV fkuBkMko, ÔkkRƒúLx øšshkík suÔkk 
RÔkuLxTMkBkkt Çkkøk Õkku.

ykuLkÕkkELk ÃÕkuxVkuBko : øšshkík MkhfkhLke ÔkuçkMkkRxTMk, GIDC, yLku MSME 
ÃkkuxoÕMk Ãkh WÃkÕkçæk BkkrníkeLkku WÃkGkkuøk fhku.

LkÔkk xÙuLzTMk : AI, zuxk MkkGkLMk, yLku „úeLk xufLkkuÕkkuS suÔkk WÇkhíkk ûkuºkkuLke 
~kkuæk fhku, su øšshkíkBkkt ÍzÃkŽe rÔkfMke hÌkk Au.

WËknhÛk :

òu íkBku xufLkkuÕkkuSBkkt Áråk ækhkÔkku Aku, íkku GIFT rMkxeBkkt ykExe ftÃkLkeykuBkkt 
RLxLkor~kÃk ~kkuæke ~kfku. òu íkBkLku WãBk~keÕkíkk økBku, íkku MšhíkBkkt xuõMkxkRÕk-
ykækkrhík MxkxoyÃk ~kY fhÔkk Bkkxu rÔkåkkhe ~kfku.

fkhrfËeo rÔkfÕÃkkuLke ~kkuækŽe ÔGkrõíkLku MÃkü rË~kk Bk¤u Au yLku øšshkíkLkk 
rÔkrÔkæk WãkuøkkuBkkt WÃkÕkçæk íkfkuLkku Bkn¥kBk ÕkkÇk ÕkE ~kfkGk Au.
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2
rÔkãkÚkeoyku Bkkxu ~kiûkrÛkf BkkøkoË~koLk

yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk rÔkïBkkt r~kûkÛk yu rÔkãkŽeoykuLkk ÇkrÔk»GkLku ykfkh 
ykÃkÔkkLšt BšÏGk MkkækLk Au. ~kiûkrÛkf MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkk Bkkxu rÔkãkŽeoykuyu 
rLkGkrBkík yÇGkkMk, MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk yLku MÔk-r~kMíkLšt ÃkkÕkLk fhÔšt sYhe Au. 
MÃkü yLku «kÃGk ÕkûGkku Lk¬e fhÔkkŽe æGkkLk furLÿík hnu Au yLku «uhÛkk Bk¤u Au. 
ËhhkusLkwt yÇGkkMk MkBkGkÃkºkf çkLkkÔkÔkkŽe yÇGkkMk, ykhkBk yLku BkLkkuhtsLk 
Bkkxu MkBkGkLšt ÞkuøÞ ykGkkusLk ŽkGk Au, su íkÛkkÔk Îkxkzu Au.
LkkUæk ÕkuÔke, «§ku ÃkqAÔkk yLku åkåkkoBkkt Çkkøk ÕkuÔkkŽe MkBksÛk økkZ çkLku Au. 
Ãkkirüf yknkh, Ãkqhíke ŸÎk yLku rLkGkrBkík ÔGkkGkkBk ~kkherhf yLku BkkLkrMkf 
MÔkkMÚGk ò¤Ôku Au, su ~kiûkrÛkf «Ë~koLkBkkt Mšækkhku fhu Au. rLk»V¤íkkLku ~keÏkÔkkLke 
íkf íkhefu MÔkefkhe, ykíBkrÔkïkMk yLku Mkíkík «GkkMkŽe rÔkãkŽeoyku ÃkkuíkkLkk 
ÕkûGkku nktMkÕk fhe ~kfu Au. r~kûkÛk yu yuf MkVh Au, suBkkt Ëhuf ÃkøkÕšt íkBkLku 
íkBkkhk MkÃkLkkykuLke LkSf ÕkE òGk Au. yk MkVhBkkt MknGkkuøk yLku rBkºkíkk ÃkÛk 
BkníÔkÃkqÛko ÇkqrBkfk ÇksÔku Au. yufçkeòLke BkËËŽe, rÔkãkŽeoyku yufçkeò MkkŽu 
¿kkLk yLku yLšÇkÔk ÔknUåke ~kfu Au, suLkk ÃkrhÛkkBku yuf MkfkhkíBkf ~kiûkrÛkf 
ÔkkíkkÔkhÛk håkkGk Au.

2.1

fkhrfËeoLke ÃkMktËøke : íkBkkhk ÇkrÔk»GkLkku Bkkøko
rÔkãkŽeo SÔkLkBkkt fkhrfËeoLke ÃkMktËøkeLkku rLkÛkoGk Ïkqçk BkníÔkLkku nkuGk Au. òu 
rÔkãkŽeo ÃkkuíkkLke fkhrfËeoLke ÃkMktËøkeLkku rLkÛkoGk ÃkkuíkkLke Áråk yLku fw~k¤íkkLku 
æGkkLkBkkt hkÏkeLku fhu íkku íkuLke MkV¤íkkLke ~kõGkíkkyku Ôkæke òGk Au, ßGkkhu íkuLkkŽe 
rÔkÃkheík òu íku íkuLkk ÃkrhÔkkh, rBkºkku yŽÔkk MkBkksLkk ËçkkÛkBkkt ykÔkeLku ykÔkku 
fkuE rLkÛkoGk fhu Au íkku íkuBkkt rLk»V¤íkkLke ~kõGkíkkyku Ôkækkhu nkuGk Au.
yksLkk Mkíkík çkËÕkkíkk nheVkELkk GšøkBkkt ßGkkt Ëhuf ûkuºkBkkt LkÔke íkfku QÇke 
ŽE Au íGkkt nheVkuLke MktÏGkk ÃkÛk Ôkæke Au. MkÏkík MÃkækkoLkk yk GšøkBkkt MkV¤íkk 
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Bku¤ÔkÔkk Bkkxu GkkuøGk ykGkkusLk, íkiGkkhe yLku ykíBkrÔkïkMk MkkŽu ykøk¤ ÔkækÔšt 
sYhe Au. 
AuÔkxLkku rLkÛkoGk Õkuíkkt ÃknuÕkkt íkBkkhe Áråk yku¤Ïkku :

MÔk-BkqÕGkktfLk rõÔkÍ Ëk.ík., Career Explorer 

https://www.careerexplorer.com/ yLku  
My Next Move https://www.mynextmove.org/ 
Lkku WÃkGkkuøk fhku.

WËknhÛk : VkríkBkkyu 10Bkk ækkuhÛk ÃkAe MÔk-BkqÕGkktfLk rõÔkÍLkku WÃkGkkuøk fhe 
çkkGkkuÕkkuS rÔk»kGkLke ÃkMktËøke fhe, Mkkhk øšÛk MkkŽu 12Bkk ækkuhÛkLke Ãkheûkk ÃkkMk 
fhe, Mkhfkhe BkurzfÕk fkuÕkusBkkt «Ôku~k Bku¤Ôke MBBSLke ÃkËÔke Bku¤Ôke, yLku nÔku 
íku ÇkYåkLke Mkhfkhe nkurMÃkxÕkBkkt zkuõxh íkhefu MkuÔkk ykÃku Au.
BkkfuoxLke nkÕkLke BkktøkLkk fuxÕkkf WËknhÛk :

STEM : zuxk MkkGkLMk, AI (LkSfLkk ÇkrÔk»GkBkkt ÇkkhíkBkkt yLkuf LkkufheykuLkku 
yÔkfk~k).
LkkuLk-STEM : CA, Õkku, BkuLkusBkuLx (ÇkYåkBkkt CALke Bkktøk Ôkæke).
WËknhÛk : 2024Bkkt xtfkheyk nkEMfqÕkLkk CA MkurBkLkkhBkkt 400Že Ôkæš 
rÔkãkŽeoykuyu Çkkøk Õkeækku; xtfkheykLkk 05 rÔkãkŽeoykuyu CA VkWLzu~kLk 
ÃkkMk fGšO.
fuMk Mxze : hE~k LkkBkLkk rÔkãkŽeoyu RLVkuBkuo~kLk xufLkkuÕkkuS (IT) ~kkÏkk ÃkMktË 
fhe yLku nÔku øšshkíkLke IT ftÃkLkeBkkt zuÔkÕkÃkh íkhefu fkÞohík Au.
rxÃMk :

MŽkrLkf fkhrfËeo fkWLMkuÕkhLke BšÕkkfkík Õkku, ~knuhkuLkk fkWLMku®Õkøk MkuLxMkoLke 
BšÕkkfkík Õkku, yLku fkhrfËeo BkkøkoË~koLk MkuBkeLkkhBkkt yÔk~Gk nkshe ykÃkku. 
LinkedIn Ãkh fkhrfËeo íks¿kku yLku RLzMxÙe ÕkezMkoLku VkuÕkku fhku. LinkedIn 
yLku yLGk òuçk ÃkkuxoÕMk Ãkh fGkk ûkuºkBkkt hkusøkkheLke íkfku Ôkækkhu Au yu ytøku 
òÛkfkhe Bku¤Ôkku. ‘fkhrfËeo BkkøkoË~koLk rðþu»kktf’ yLku yuLkk suÔkk yLGk 
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ÃšMíkfkuLkku yÇGkkMk fhe íkBkkhe Áråk yLku fw~k¤íkkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku ~kktík 
råk¥ku fkhrfËeo ytøku AuÔkxLkku rLkÛkoGk Õkku.
åkufrÕkMx :

[ ] ~št íkBku MÔk-BkqÕGkktfLk rõÔkÍ Õkeæke Au?
[ ] ~št íkBku STEM / LkkuLk-STEM ûkuºkkuLšt Mkt~kkuækLk fGšO Au?
[ ] ~št íkBku fkWLMkuÕkh MkkŽu Ôkkík fhe Au?

2.2

ækkuhÛk 10 yLku 12 ÃkAe ~št?
økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2026

fkhrfËeo BkkøkoË~koLk rÔk~ku»kktf 2026 zkWLkÕkkuz fhÔkk WÃkh 
ykÃkuÕke ®Õkf / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.

çkkuzoLkk ÃkrhÛkkBk ÃkAe rÔkrÔkæk rÔkãk~kkÏkkykuBkkt «Ôku~k BkkxuLke BkníÔkLke 
ÔkuçkMkkRxLke GkkËe yk ÃšMíkf{kt ykÃkuÕke Au. sYhe BkkøkoË~koLk Bku¤ÔGkk ÃkAe, 
sYhe MkÕkkn Bk~kÔkhk ÃkAe s, Ïkqçk s æGkkLkŽe, WíkkÔk¤ fGkko Ôkøkh «Ôku~k 
BkkxuLke ykøk¤Lke fkGkoÔkkne fhÔke.
yk «fhÛkBkkt ykÃkÔkkBkkt ykÔkuÕk Çkqíkfk¤Lkk fuxÕkkf Ôk»kkuoLke Bkkrníke, su-íku 
Ôk»kuo fE fkuÕkusBkkt fGkk fkuMkoBkkt fx-ykuV BkkõMko fuxÕkk níkk, íku yLku íkuLkk suÔke 
yLGk WÃkGkkuøke Bkkrníke huVhLMk Bkkxu WÃkGkkuøkBkkt ÕkE ~kfkGk yu nuíš Ãkqhíke 
ykÃkuÕke Au. Ëh Ôk»kuo Bkkrníke yÃkzux Žíke nkuÔkkŽe su-íku Ôk»koLke «Ôku~k Bkkrníke 
ÃšrMíkfk yLku fkhrfËeo BkkøkoË~koLk rÔk~ku»kktfLke Bkkrníke æGkkLkBkkt hkÏke «Ôku~k 
ytøkuLke íkBkkBk fkGkoÔkkne fhÔke.
yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk (2020 Že 2025) Lkk fkhrfËeo BkkøkoË~koLk rÔk~ku»kktf 
zkWLkÕkkuz fhÔkk Lkeåku ykÃkuÕke ®Õkf / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.

økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2025
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økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2024

økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2023

økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2022

økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2021

økwshkík hkusøkkh Mk{k[kh fkhrfËeo {køkoËþoLk rðþu»kktf - 2020

øšshkíkBkkt ækku.10 yLku ækku.12 ÃkAeLkk yÇGkkMk¢Bkku Bkkxu «Ôku~k BkkøkoË~koLk

ækkuhÛk 10 yLku 12 ÃkAeLke ~kiûkrÛkf MkVh yuf hkuBkktåkf íkçk¬ku Au, suBkkt 
GkkuøGk BkkøkoË~koLk yLku Bkkrníke íkBkkhk MkÃkLkkykuLku Mkkfkh fhÔkkBkkt BkËËYÃk 
çkLke ~kfu Au. Lkeåku øšshkíkBkkt rÔkrÔkæk yÇGkkMk¢Bkku BkkxuLke «Ôku~k «r¢Gkk 
yLku Mktçktrækík ÔkuçkMkkRxTMkLke rÔkøkíkku ykÃkuÕke Au, su íkBkLku íkBkkhe fkhrfËeoLšt 
ykGkkusLk fhÔkkBkkt MknkGk fh~ku.
1. ækku.12 MkkGkLMk ÃkAeLkk rz„úe / yLkwMLkkíkf fkuMko

òu íkBku ækku.12 MkkGkLMk ÃkqÛko fGšO nkuGk yLku yuÂLsrLkÞ®høk, VkBkoMke, 
ykŠfxuõåkh yLku BkuLkusBkuLx suÔkk ûkuºkkuBkkt hMk ækhkÔkíkk nku, íkku LkeåkuLke 
ÔkuçkMkkRx íkBkkBk «Ôku~k «r¢Gkkyku BkkxuLšt yufBkkºk MŽkLk Au :

Website : http://acpc.gujarat.gov.in

fkuMkoLkku MkBkkÔku~k :

B.E./B.Tech., M.E./M.Tech.

rz„úe/rzÃÕkkuBkk VkBkoMke, M.Pharm.

B.Arch., M.Arch., B.Plan.
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B.I.D. (RrLxrhGkh rzÍkRLk), B.C.T.

MBA (Ôk‹føk «kuVu~kLkÕMk Bkkxu ÃkÛk), MCA

rzÃÕkkuBkk xw rz„úe (VkBkoMke yLku yuÂLsrLkGk®høk)
J&K «Ôku~k
nkuxuÕk yLku xwrhÍBk BkuLkusBkuLx

2. rzÃÕkkuBkk yuÂLsrLkGk®høk

rzÃÕkkuBkk yuÂLsrLkGk®høkLkk yÇGkkMk¢Bkku xufrLkfÕk fw~k¤íkk rÔkfMkkÔkÔkk 
Bkkxu W¥kBk rÔkfÕÃk Au. yk Bkkxu LkeåkuLke ÔkuçkMkkRxTMkLkku WÃkGkkuøk fhku :

Bkkrníke Bkkxu : http://acpdc.gujarat.gov.in

hrsMxÙu~kLk Bkkxu : https://gujdiploma.admissions.
nic.in

3. BkurzfÕk yLku ÃkuhkBkurzfÕk fkuMko

BkurzfÕk ûkuºkBkkt fkhrfËeo çkLkkÔkÔkk Bkkxu LkeåkuLke ÔkuçkMkkRx ÃkhŽe «Ôku~k 
«r¢Gkk ~kY fhku :

Website : https://www.medadmgujarat.org/ug/home.aspx

fkuMkoLkku MkBkkÔku~k :

MBBS, BDS

BHMS, BAMS

Lk‹Mkøk, rVrsGkkuŽuhkÃke, ykuõGšÃku~kLkÕk ŽuhkÃke
4. øšshkík fkuBkLk yuzrBk~kLk MkŠÔkMk (GCAS)

øšshkíkLke 15 GšrLkÔkŠMkxeyku, 2715 fkuÕkuòu yLku 417 yÇGkkMk¢Bkku 
Bkkxu yufef]ík «Ôku~k «r¢Gkk : Website : https://gcas.
gujgov.edu.in
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fkuMkoLkku MkBkkÔku~k : B.A., B.Com., B.Sc., BBA, BCA, yLku yLGk
nuÕÃkÕkkRLk : 079-22880080 (MkkBkkLGk), 079-22880081 
(xufrLkfÕk)

5. f]r»k GšrLkÔkŠMkxeyku : rz„úe fkuMko

f]r»k yLku Mktçktrækík ûkuºkkuBkkt hMk ækhkÔkíkk rÔkãkŽeoyku Bkkxu :
Website : http://gsauca.in

6. f]r»k GšrLkÔkŠMkxeyku : rzÃÕkkuBkk fkuMko
Website : http://gsauca.in  
		   yŽÔkk http://poly.gsauca.in

7. åkkxozo yufkWLxLMke (CA)

ækku.12 ÃkAe VkRLkkLMk yLku yufkW®LxøkBkkt fkhrfËeo 
çkLkkÔkÔkk Bkkxu : Website : http://icai.org

8. fkuMx yufkWLxLMke (CMA)

ækku.12 fkuBkMko ÃkAe fkuMx yLku BkuLkusBkuLx yufkW®LxøkBkkt 
hMk ækhkÔkíkk rÔkãkŽeoyku Bkkxu : Website : http://icmai.in

9. fkuBkLk Õkku yuzrBk~kLk xuMx (CLAT)

fkGkËkLkk yÇGkkMk¢BkkuBkkt «Ôku~k Bkkxu :
Website : http://consortiumofnlus.ac.in

10. Lku~kLkÕk VkuhurLMkf MkkGkLMk GšrLkÔkŠMkxe (NFSU)

VkuhurLMkf MkkGkLMk yLku Mktçktrækík ûkuºkkuBkkt yÇGkkMk Bkkxu :
Website : http://nfsu.ac.in/admission
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11. Aviation Courses

https://www.mytankaria.com/wp-content/
uploads/2026/05/Aviation-Courses.pdf

BkurzfÕk yLku ÃkuhkBkurzfÕk ytøku Ôkæš rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke 

MBBSBkkt «Ôku~k BkkxuLke «kŽrBkf Bkkrníke https://www.
mytankaria.com/basic-information-about-mbbs-admission-
process-in-gujarat

List of Medical Colleges in India

List of Medical Colleges in 2025 for Gujarat

Best MBBS Colleges in Gujarat – 2025 Fees, 
Admissions, NEET Cutoffs  Võík Bkkrníke Bkkxu

https://www.medadmgujarat.org/ 

økwshkíkLke xkuÃk Mkhfkhe ykÞwðuoËef fku÷uòuLke MktÃkqýo {krníke - 
2025

Gujarat & All India Medical Paramedical Ready Reckoner 
2025 by MDO Ahmedabad 

ACPUGMEC Lke BAMS yLku BHMS «Ôku~k «r¢Gkk Bkkxu ykÔk~Gkf 
«BkkÛkÃkºkkuLke GkkËe 

https://www.mytankaria.com/wp-content/uploads/2025/07/
L i s t - o f - D o c u m e n t s - R e q u i r e d - f o r - AY U RV E D _ -
HOMOEOPATHY-Admission-Process-of-ACPUGMEC.pdf
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LkexLke Ãkheûkk 
(NEET : NATIONAL ELIGIBILITY CUM ENTRANCE TEST)

NEET (Mk¥kkðkh ðuçkMkkEx) 

https://www.neetugguidance.in/index.php  
NEET UG BkkøkoË~koLk 

NEET Video No. 01 : (All about NEET) 

NEET Video No. 02 (How to crack NEET) 

NEET Video No. 03 (Motivation)

NEET Video No. 04

NEET Video No. 05 (Coaching Centre Reality)

rðãkÚkeoykuyu Tankaria High School Lkk NEET 2025 Crash CourseLkku 
ÕkkÇk ÕkeÄku níkku.
yuÂLsrLkGk®høk :

yuÂLsrLkGk®høk ytøku Ôkæš rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke {kxu
https://dte.gujarat.gov.in/ ykurVMkeGkÕk ÔkuçkMkkEx

Government Degree Engineering Colleges

Best Engineering Colleges in Gujarat : Ranking, Fees, 
Admission 2025, Courses, Placements Bkkrníke Bkkxu

Engineering Colleges in Gujarat Bkkrníke Bkkxu
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Top BTech Colleges in Gujarat 2025 Bkkrníke Bkkxu

çkuåkÕkh ykuV yuÂLsrLkGk®høk «Ôku~k 2025-26 BkkxuLke 
MktMŽkykuLke fkBkåkÕkkW GkkËe Provisional-list-of-institutes-for 
Bachelor of Engineering-2025

Provisional List of Institutes for Bachelor of Engineering 
Admission Year 2023-24 çkuåkÕkh ykuV yuÂLsrLkGk®høk «Ôku~k 
2023-24 BkkxuLke MktMŽkykuLke fkBkåkÕkkW GkkËe Bkkxu yk QR 
Code ™ku WÃkÞkuøk fhku.

yuÂLsrLkGk®høkBkkt fkuMkoLke ÃkMktËøke :

ykŠxrVr~kGkÕk ELxurÕksLMk (AI)Lke ~kõGkíkkyku yLku òuÏkBkku Ãkh nkÕkBkkt 
MkBk„ú rÔkïBkkt åkåkko ŽE hne Au. rÔkïLkk y„úÛke xuf rLk»ÛkkíkkuLšt BkkLkÔšt Au 
fu ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk (AI)Bkkt ŽE hnuÕke «økríkLkk fkhÛku ykøkkBke 
Žkuzk Ôk»kkuoBkkt s ÎkÛkk çkækk ûkuºkku Ãkh yuLke ÔGkkÃkf yMkh Ž~ku. AI Lkk rÔkfkMkŽe 
ÇkrÔk»GkBkkt ÎkÛkk ûkuºkLkk ÔGkkÔkMkkrGkfku Bkkxu Lkkufhe Mktçktrækík òuÏkBkku ytøku ÃkÛk 
rÔkåkkhÔkkLke sYh Au. ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk (AI) yu yksfkÕk Ïkqçk 
åkåkkoBkkt Au. Ëhuf ûkuºkLkk Õkkufku AI rÔk»ku s Ôkkík fhe hÌkk nkuGk íkuBk Õkkøku Au. ‘AI’ 
yu yuf ÔGkkÃkf ~kçË Au; MkkBkkLGk heíku BkkLkÔk çšrØŽe suÔkk fkGkkuo ŽkGk íkuLkk suÔkk 
fkGkkuo fkuBÃGšxh yŽÔkk fkuBÃGšxh MktåkkrÕkík Bk~keLkŽe ŽkGk yuÔke yuf LkÔke s 
~kõGkíkk QÇke ŽE Au. ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk (AI) Lku fkhÛku ÎkÛkk EsLkuhe 
ÔGkÔkMkkGkkuBkkt ÇkrÔk»GkBkkt hkusøkkh Mktçktrækík íkfÕkeVku QÇke ŽE ~kfu Au. yk 
ytøku åkåkko rÔkåkkhÛkk ÃkAe fkuE AuÔkxLkku rLkÛkoGk ÕkuÔkku. AI Lkk WËÇkÔk yLku ÍzÃke 
rÔkfkMkLkk fkhÛku ykExe yuÂLsrLkGkMkoLke rzBkkLz ÇkrÔk»GkBkkt Ôkæk~ku fu Îkx~ku yu 
ÃkÛk yksfkÕk åkåkkoLkku rÔk»kGk Au.
80Lkk ËkGkfkLkk BkæGkBkkt øšshkík hkßGkBkkt ÃÕkkrMxf yuÂLsrLkGkMkoLke Bkktøk 
yku®åkíke Ïkqçk s Ôkæke økE níke yLku íkuLke Ïkqçk åkåkko Žíke níke, suLku æGkkLkBkkt 
hkÏkeLku ÎkÛkk xuÕkuLxuz rÔkãkŽeoykuyu ÃÕkkrMxf yuÂLsrLkGk®høkLkku rÔkfÕÃk ÃkMktË 
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fGkkuo níkku. fBkLkMkeçku yk xuÕkuLxuz rÔkãkŽeoykuyu ßGkkhu yÇGkkMk Ãkqhku fGkkuo íGkkhu 
plastic engineers Lke Bkktøk rçkÕkfwÕk Lk níke, suŽe ykÔkk xuÕkuLxuz rÔkãkŽeoykuyu 
rÔkfÕÃkLkk yÇkkÔku yLGk Lkkufhe MÔkefkhÔke ÃkzuÕke. ykŽe Ïkqçk MkBkS rÔkåkkheLku 
fkuMkoLke ÃkMktËøke fhÔke òuEyu.
ækkuhÛk10 yLku 12 ÃkAeLkk fuxÕkkf yøkíGkLkk fkuMko ytøku rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke 
(Võík Bkkrníke Bkkxu)

Äkuhý 12 Mkk{kLÞ A økúwÃk{kt ÃkkMk ÚkÞu÷k rðãkÚkeoyku {kxu 
yuÂLsrLkÞ®høk fku»koLke {krníke

Äkuh 12 MkkÞLMk A yLku B økúwÃk{ktÚke Ãkheûkk ÃkkMk 
fhLkkh rðãkÚkeoyku {kxu yuÂLsrLkÞ®høk rMkðkÞLkk fkuMkoLke {krníke

Äkuhý 12 MkkÞLMk{kt B økúwÃk{kt Ãkheûkk ÃkkMk fhLkkh rðãkÚkeoyku 
{kxu fku»koLke {krníke (2022)
swËe swËe rðãkþk¾kyku ytøku ðÄw rðøkíkðkh {krníke :

Medical, Paramedical, Agriculture, Pharmacy, B.Sc. 
Gujarat and All India Admission, Ready Reckoner 2025

Website : Admission Committee for Professional 
Courses (ACPC), Gujarat

Website : Admission Committee for 
Professional Diploma Courses (ACPDC), Gujarat

Guidelines for Universities and Colleges 
9.5.2024 : Use/click this link. 

ACPC îkhk ykuLk÷kELk «ðuþ «r¢Þk ºký 
íkçk¬k{kt ðnU[kÞu÷ Au. ð»ko 2021

ADMISSION COMMITTEE FOR PROFESSIONAL 

DIPLOMA COURSES (ACPDC) – 2022-23 FINAL_REPORT_2022-23
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økwshkík hkßÞLke f]r»k ÞwrLkðŠMkxeyku (2025-2026)

økwshkíke hkßÞLke f]r»k ÞwrLkðŠMkxeykuLke {krníke

fku÷us ykuV yuøkúefÕ[h, ¼Y[, LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe

VEER NARMAD SOUTH GUJARAT UNIVERSITY

fk{ÄuLkw ÞwrLkðŠMkxe KU Course Details

B. Tech (Dairy Technology) Booklet 2025-26

Bachelor of Fisheries Science. Booklet_2025-26

All Courses Võík Bkkrníke Bkkxu
åkkxozo yufkWLxLMke (CA) òøk]rík fkGko¢Bk :

PMET SURAT yLku xtfkheyk nkEMfqÕkLkk MktGšõík WÃk¢Bku xtfkheyk 
nkRMfqÕkBkkt 29/11/2024 Lkk hkus GkkuòGkuÕk fkGko¢BkLkku ÔkerzGkku òuÔkk Lkeåku 
ykÃkuÕke ®Õkf / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.

The Tankaria High School, Tankaria : C. A. Awareness 
Program by PMET and Tankaria High School. Date : 
29/11/2024

þiûkrýf òøk]rík yr¼ÞkLk (PMET SURAT y™u xtfkheyk 
nkEMfq÷Lkk MktÞwõík WÃk¢{u íkkhe¾ 01/06/2024 Lku þrLkðkhLkk 
hkus ÞkuòÞu÷ fkÞo¢{)
xtfkheyk nkEMfq÷{kt ÞkuòÞu÷ fkÞo¢{Lkku ðerzÞku òuðk {kxu WÃkh ykÃku÷e 
®Õkf / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.
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ykE.xe.ykE.

ykE. xe. ykE. «Ôku~k Bkkrníke ÃšrMíkfk zkWLkÕkkuz fhÔkk yk ®Õkf / QR Code 
Lkku WÃkÞkuøk fhku.
ykE.xe.ykE. «ðuþ {krníke ÃkwÂMíkfk - 2026 I.T.I. Admission 
Information Booklet – 2026 

ykE.xe.ykE. «ðuþ {krníke ÃkwÂMíkfk - 2025 I.T.I. Admission 
Information Booklet – 2025 

ykE. xe. ykE. «Ôku~k Bkkrníke ÃšrMíkfk 2024 I.T.I. Admission 
Information Booklet – 2024 

Primary Information ykE.xe.ykE. ytøku «kÚkr{f {krníke

‘ykE.xe.ykE. Lkk «ÏGkkík yÇGkkMk¢BkkuLšt Ãk]Ž¬hý’ ÃšrMíkfk zkWLkÕkkuz 
fhÔkk Lkeåku ykÃkuÕke ®Õkf / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.
https://www.mytankaria.com/news/2025/06/64995 

øšshkík hkßGk WíÃkkËLk, ykuxkuBkkurxÔk, fkÃkz yLku Bkkrníke xufLkkuÕkkuS suÔkk 
WãkuøkkuLšt fuLÿ Au; ynª fw~k¤ fkheøkhkuLke Bkktøk yíGktík Ÿåke Au. øšshkík 
MkhfkhLkk hkusøkkh yLku íkkÕkeBk Ïkkíkk îkhk MktåkkrÕkík ykiãkurøkf íkkÕkeBk 
MktMŽkyku (ITI) yLku ÏkkLkøke ykiãkurøkf íkkÕkeBk fuLÿku (ITC) ITILkk yÇGkkMk¢Bkku 
åkÕkkÔku Au. yk fkGko¢Bkku fkheøkh íkkÕkeBk GkkusLkk MkkŽu Mktf¤kGkuÕkk Au, su Lku~kLkÕk 
fkWrLMkÕk Vkuh Ôkkufu~kLkÕk xÙu®Lkøk (NCVT) yLku Mxux fkWrLMkÕk Vkuh Ôkkufu~kLkÕk 
xÙu®Lkøk (SCVT) «BkkÛkÃkºkku nuX¤ yuÂLsrLkGk®høk yLku LkkuLk-yuÂLsrLkGk®høk çktLku 
xÙuz «ËkLk fhu Au. øšshkíkBkkt Õkkufr«Gk ITI xÙuzLke GkkËe Lkeåku Ë~kkoÔkÔkkBkkt ykÔke 
Au. yk GkkËe ykiãkurøkf Bkktøk, hkusøkkhLke íkfku, xufLkkuÕkkuSfÕk MšMktøkíkíkk, 
xÙuzLke Õkkufr«Gkíkk, LkkUækÛke ÔkÕkÛkku yLku Ôk»ko 2024 Bkkxu rÔkrÔkæk xÙuzBkkt «Ôku~k 
BkkxuLkk fx ykuV BkkõMko ytøkuLkk WÃkÕkçæk zuxkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku íkiGkkh fhÔkkBkkt 
ykÔke Au. yk GkkËe rÔk»ku ÔGkrõíkykuLkk rÔkrÇkLLk árüfkuÛk ~kõGk Au.
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MkÕkkn :

(1) rÔkãkŽeoykuyu ÃkkuíkkLke Áråk, fki~kÕGk, øšshkíkLkk ykiãkurøkf xÙuLzTMk 
(suBk fu WíÃkkËLk/BkuLGšVuõåk®høk, ykuxkuBkkuçkkEÕk, çkktækfkBk yLku ykE.xe.), 
hkusøkkhLke MktÇkkÔkLkkyku, ÃkkuíkkLke GkkuøGkíkk yLku ÃkrhrMŽríkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku 
xÙuz ÃkMktË fhÔkku òuEyu.
(2) ÎkÛkk GšÔkkLk-GšÔkíkeykuLke «ŽBk ÃkMktËøke ÔnkRx fkuÕkh òuçk nkuGk Au suLkkŽe 
rÔkÃkheík ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLkk SÔkLk rLkÔkkonLke sÔkkçkËkhe suBkLke «kŽrBkfíkk nkuGk 
Au yuÔkk Õkkufku Bkkxu ÔnkRx fkuÕkh òuçk fu çÕkq fkuÕkh òuçk yu økkiÛk çkkçkík çkLke 
síke nkuGk Au. ynª Lkeåku ykÃkuÕke Õkkufr«Gk xÙuzTMkLke Bkkrníke çku-ºkÛk ÔkÏkík 
Ôkktåke, rÔkåkkhe, ~kktík råk¥ku, MkÕkkn Bk~kÔkuhk ÃkAe AuÔkxLkku rLkÛkoGk ÕkuÔkku.
òu, fkuEÃkÛk fkhÛkkuMkh, íkBku yk Õkkufr«Gk ÔGkÔkMkkGkkuBkkt «Ôku~k Bku¤Ôke ~kfíkk 
LkŽe, íkku rLkhk~k Ž~kku Lknª. ITI Lke 2025Lke «Ôku~k Bkkrníke ÃšrMíkfkLkk ÃkkLkk 
19 Že 21 Ãkh, íkBkLku NCVT nuX¤ 77 ÔGkÔkMkkGkkuLke Mkqråk Bk¤~ku, suBkkt 
RÕkuõxÙkurLkõMk rBkfurLkf, zÙk^xTMkBkuLk (rMkrÔkÕk), RLMx›BkuLx rBkfurLkf (furBkfÕk 
ÃÕkkLx), BkuLxuLkLMk rBkfurLkf (furBkfÕk ÃÕkkLx), Õkuçkkuhuxhe ykrMkMxLx (furBkfÕk 
ÃÕkkLx), Vu~kLk rzÍkRLk yLku xufLkkuÕkkuS, RLVBkuo~kLk yuLz fkuBGšrLkfu~kLk 
xufLkkuÕkkuS rMkMxBk BkuLxuLkLMk, MkkuÕkkh xufrLkr~kGkLk (RÕkurõxÙfÕk), zuMfxkuÃk 
ÃkrçÕk®~køk ykuÃkhuxh yLku zÙuMk Bku®føkLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au. sYhe MkÕkkn yLku 
ÃkhkBk~ko Bku¤ÔGkk ÃkAe, íkBkkhe fkhrfËeo çkLkkÔkÔkk Bkkxu ykBkktŽe fkuEÃkÛk 
ÔGkÔkMkkGk ÃkMktË fhÔkkLšt rÔkåkkhku. Ôkæš rÔkøkíkku Bkkxu, f]Ãkk fheLku MyTankaria 
ÔkuçkMkkRxLke BšÕkkfkík ÕkuÔkk Bkkxu yk ÕkuÏkLkk ytíku ykÃkuÕk QR Code MfuLk fhku.

RÕkurõxÙr~kGkLk (Electrician)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : hnuÛkktf, ÔkkrÛkrßGkf yLku ykiãkurøkf Mku®xøMkBkkt 
RÕkurõxÙr~kGkLkLke MšÃkhÔkkRÍhe ÇkqrBkfkyku, ykiãkurøkf yLku ÎkhuÕš rÔkãwík 
MkkækLkkuLke ò¤ÔkÛke, RLMxkuÕku~kLk yLku rhÃkuhLke Ÿåke Bkktøk. yk xÙuz yíGktík 
Õkkufr«Gk Au fkhÛk fu RÕkurõxÙfÕk Wãkuøkku/ÃkkÔkh MkÃÕkkGk ftÃkLkeyku, çkktækfkBk 
yLku ÎkhuÕš MkuÔkkykuBkkt RÕkurõxÙr~kGkLkLke Bkktøk Mkíkík hnu Au.
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fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 80-90% (sLkhÕk fuxuøkhe Bkkxu).
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : ykiãkurøkf yufBkku, ÃkkÔkh ÃÕkkLx, ÃkkÔkh MkÃÕkkGk ftÃkLkeyku, 
ÏkkLkøke fkuLxÙkõxMko, çkktækfkBk, ÎkhuÕš MkuÔkkyku yLku Mkhfkhe Lkkufheyku.

rVxh (Fitter)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : Bk~keLkkuLke yuMkuBçkÕke, MktÇkk¤ yLku rhÃkuh Bkkxu Wååk 
Bkktøk, ÏkkMk fheLku WíÃkkËLk/BkuLGšVuõåk®høk, ykuxkuBkkuçkkRÕk yLku nuÔke Bk~keLkhe 
WãkuøkkuBkkt rVxhLke sYrhGkkíkkuLku fkhÛku yk xÙuz Ïkqçk BkktøkBkkt Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 75-85%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : WíÃkkËLk Wãkuøk, yuÂLsrLkGk®høk ftÃkLkeyku, BkuLxuLkLMk 
rÔkÇkkøk, r~kÃkGkkzo, ykuxkuBkkuçkkRÕk ftÃkLkeyku.
yuxuLzLx ykuÃkhuxh (furBkfÕk ÃÕkkLx) Attendant Operator (Chemical Plant) 
(AOCP)

yk xÙuz ytøku ÎkÛkk rÔkãkŽeoyku BkqtÍÔkÛk yLšÇkÔkíkk nkuÔkkŽe rÔkMík]ík Bkkrníke 
ykÃkÔkkBkkt ykÔke Au. AOCP xÙuz hkMkkGkrÛkf WãkuøkkuBkkt ÔkÃkhkíkk MkkækLkkuLkk 
MktåkkÕkLk, ò¤ÔkÛke yLku hkMkkGkrÛkf «r¢GkkykuLkk rLkheûkÛk BkkxuLke íkkÕkeBk 
Ãkqhe Ãkkzu Au. yk fkuMkoBkkt rÔkãkŽeoyku hkMkkGkrÛkf ÃÕkkLxLke fkBkøkehe, suBk fu 
rzrMxÕku~kLk, rVÕxhu~kLk, nex xÙkLMkVh yLku BkkMk xÙkLMkVh, íkuBks MkÕkkBkíkeLkk 
ækkuhÛkku ~keÏku Au. òu MkBk„ú øšshkíkLke Ôkkík fheyu íkku yk xÙuz Õkkufr«GkíkkLke 
ÿrüyu øšshkíkBkkt «ŽBk Ãkktåk xÙuzLkk rÕkMxBkkt ykÔkíkku LkŽe. nk, yk xÙuzLke 
øšshkíkLkk hkMkkGkrÛkf nçk, suBk fu ÇkYåk, ytfÕkuïh yLku ÔkzkuËhkBkkt Ïkqçk 
Bkktøk Au, ßGkkt VkBkkoMGšrxfÕk, rhVkRLkhe yLku furBkfÕk ÃÕkkLxLkku Ôkæš rÔkfkMk 
ŽE hÌkku Au. Reliance Industries, GACL yLku GNFC suÔke Bkkuxe ftÃkLkeyku 
AOCP WBkuËÔkkhkuLke Çkhíke fhu Au, su yk xÙuz Bkkxu ykf»koÛkLšt yuf fkhÛk Au.
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~kiûkrÛkf ÕkkGkfkík : ækkuhÛk 10 ÃkkMk (rÔk¿kkLk yLku økrÛkík MkkŽu, ykuAkBkkt 
ykuAk 35% øšÛk).
fuxÕkef MktMŽkykuBkkt ækkuhÛk 12 (MkkGkLMk) ÃkMktËøkeLšt ækkuhÛk nkuE ~kfu Au.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 60-70% (sLkhÕk fuxuøkhe), ITI MktMŽk yLku 
çkuXfkuLke WÃkÕkçækíkk Ãkh ykækkh hkÏku Au.
hkMkkGkrÛkf nçk rÔkMíkkhku (suBk fu ÇkYåk, ytfÕkuïh)Bkkt fx-ykuV Ÿåšt nkuÞ 
~kfu Au.
hkusøkkhLke íkfku :

ykiãkurøkf hkusøkkh : hkMkkGkrÛkf ÃÕkkLx ykuÃkhuxh, r~k^x ykuÃkhu~kLk 
xufrLkr~kGkLk, Ôkkuxh xÙexBkuLx ykuÃkhuxh.
Wãkuøkku : VkBkkoMGšrxfÕk, rhVkRLkhe, VŠxÕkkRÍh yLku ÃkuxÙkufurBkfÕk Wãkuøkku.
ykf»koÛk : ONGC, GACL yLku GNFC suÔke Bkkuxe ftÃkLkeykuBkkt xufrLkr~kGkLk 
ÃkËku.
MÔkhkusøkkh : hkMkkGkrÛkf Wãkuøkku Bkkxu fLMkÕxLMke yŽÔkk fkuLxÙkõxh íkhefu fkBk.

fkuBÃGšxh ykuÃkhuxh yuLz «ku„úk®Bkøk ykrMkMxLx (COPA)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : IT Mkuõxh yLku ykurVMk ykuxkuBku~kLkBkkt fkuBÃGšxh fki~kÕGkLke 
Ôkækíke Bkktøk.
øšshkíkBkkt ykExe yLku rzrsxÕkkRÍu~kLkLkku WËGk COPA Lku yuf Õkkufr«Gk 
fkuMko çkLkkÔku Au. íku rÔkãkŽeoykuLku ykExe ftÃkLkeyku, Mkhfkhe fåkuheyku yLku zuxk 
BkuLkusBkuLxBkkt ÇkqrBkfkyku Bkkxu íkiÞkh fhu Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 70-80%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 1 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : IT ftÃkLkeyku, ykurVMk yuzrBkrLkMxÙu~kLk, zuxk BkuLkusBkuLx.



33fkhrfËeo BkkøkoË~koLk: íkBkkhe MkV¤íkkLkku ÃkkGkku  

rBkfurLkf zeÍÕk (Mechanic Diesel)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : ykuxku{kuçkkE÷ y™u xÙkLMkÃkkuxo Mkuõxh{kt zeÍ÷ yuÂLsLkLke 
ò¤ðýe yLku rhÃkuh {kxu fkheøkhkuLke ðÄkhu {ktøk Au.
ykuxkuBkkuçkkRÕk yLku xÙkLMkÃkkuxo WãkuøkBkkt zeÍÕk ÔkknLkkuLke ò¤ÔkÛke yLku 
rhÃku®høk Bkkxu yk xÙuz ÃkMktËøkeLkku Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 70-80%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 1 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : ykuxkuBkkuçkkRÕk Ôkfo~kkuÃk, xÙkLMkÃkkuxo ftÃkLkeyku, øšshkík Mxux 
hkuz xÙkLMkÃkkuxo fkuÃkkuohu~kLk (GSRTC), huÕkÔku.

rBkfurLkf Bkkuxh ÔnefÕk (Mechanic Motor Vehicle)

yk xÙuzBkkt rÔkãkŽeoykuLku Bkkuxh ÔkknLkku (suBk fu fkh, xÙf yLku çkMk) Lke ò¤ÔkÛke, 
rhÃkuh yLku zkGkøLkkurMxf íkfLkefku ~keÏkÔkÔkkBkkt ykÔku Au. ykBkkt yurLsLk, xÙkLMkrBk~kLk 
yLku RÕkurõxÙfÕk rMkMxBMkLšt ¿kkLk ykÔkhe ÕkuÔkkBkkt ykÔku Au. ykuxkuBkkuçkkRÕk WãkuøkLke 
Ôkækíke Bkktøk yLku ÔkknLkkuLke MktÏGkkBkkt Ôkækkhku ŽE hÌkku nkuÔkkŽe hkusøkkheLke íkfku 
Mkkhe Au. ykuxkuBkkurxÔk WãkuøkBkkt, suBkkt xkxk BkkuxMko yLku Vkuzo suÔke ftÃkLkeykuLkku 
MkBkkÔku~k ŽkGk Au, yk fkuMkoLke Ïkqçk Bkktøk Au. íku WãkuøkLkk ÔkÕkÛkku MkkŽu MšMktøkík 
RÕkurõxÙf ÔkknLkku Mkrník ykæšrLkf ÔkknLk xufLkkuÕkkuSLku ykÔkhe Õku Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 65-75% (sLkhÕk fuxuøkhe).
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : ykuxkuBkkuçkkEÕk Ôkfo~kkuÃk, MkŠÔkMk MkuLxMko, xkxk BkkuxMko, Vkuzo 
suÔkk ykuxkuBkkuçkkEÕk WíÃkkËLk yufBkku, xÙkLMkÃkkuxo ftÃkLkeyku yLku GSRTC.

xLkoh (Turner)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : ÕkuŽ Bk~keLkku Ãkh åkkufMkkEÔkk¤k ækkíšLkk Îkxfku çkLkkÔkÔkkLke 
Bkktøk WíÃkkËLk WãkuøkBkkt ¾qçk ðÄkhu Au.
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fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 65-75%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : WíÃkkËLk Wãkuøk, ykuxkuBkkuçkkEÕk, yuhkuMÃkuMk yLku Bk~keLk ~kkuÃk.

Bk~kerLkMx (Machinist)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : CNC Bk~keLkku Ãkh åkkufMkkEÔkk¤k ækkíšLkk Îkxfku çkLkkÔkÔkkLke 
Bkktøk WíÃkkËLk WãkuøkBkkt ÔkækÔkkŽe.
yk xÙuzBkkt rÔkãkŽeoyku ÕkuŽ, rBk®Õkøk, „úkRLzªøk yLku CNC Bk~keLkkuLkku WÃkGkkuøk 
fheLku ækkíšLkk Çkkøkku çkLkkÔkÔkkLšt ~keÏku Au. åkkufMkkEÔkk¤k xqÕMk yLku çÕšr«Lx 
ÔkktåkLk ÃkÛk ~keÏkÔkÔkkBkkt ykÔku Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 60-70%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : ykuxkuBkkuçkkRÕk, WíÃkkËLk Wãkuøkku, Bk~keLk ~kkuÃk, ykuòhku 
yLku zkR çkLkkÔkÔkk, yuÂLsrLkGk®høk Ôkfo~kkuÃk.

RLMx›BkuLx rBkfurLkf (Instrument Mechanic)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : ykiãkurøkf ykuxkuBku~kLk yLku rLkGktºkÛk MkkækLkkuLke ò¤ÔkÛke 
Bkkxu Bkktøk.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 60-70%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 2 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : hkMkkGkrÛkf Wãkuøk, ykuxkuBku~kLk GšrLkxTMk, VkBkkoMGšrxfÕk.

hu£eshu~kLk yuLz yuh fLze~k®Lkøk xufLke~keGkLk (Refrigeration and Air 
Conditioning Technician) :

ÎkhuÕš yLku ÔGkkÃkkhe WÃkGkkuøkBkkt hur£shu~kLk yLku yuMke rMkMxBkLke Ôkækíke síke 
sYrhGkkíkkuLku fkhÛku yk xÙuz Õkkufr«Gk Au. ÏkkMk fheLku MÔkhkusøkkheLke íkfku Ôkæš 
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nkuÔkkŽe hkuShkuxe fBkkÔkÔkk Bkkxu nkÕkLkk MkBkGku yk xÙuz Mkkhku Au. ftÃkLkeBkkt ÃkÛk 
LkkufheLke íkfku hnuÕke Au.

ÔkuÕzh (Welder)

Õkkufr«GkíkkLšt fkhÛk : WíÃkkËLk yLku çkktækfkBk Bkkxu sYhe ÔkuÕzMkoLke øšshkíkLkk 
ykiãkurøkf fuLÿku suBk fu yBkËkÔkkË yLku MšhíkBkkt Bkktøk Au. r~kÃk rçk®Õzøk 
WãkuøkBkkt Ôku®Õzøk fki~kÕGkLke Bkktøk.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 65-75%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 1 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : çkktækfkBk, r~kÃkGkkzo, WíÃkkËLk yufBkku.

ÃÕkBçkh (Plumber)

yk xÙuzBkkt ÃkkÛke, økuMk yLku zÙuLkus rMkMxBkLkk ÃkkRÃkkuLšt RLMxkuÕku~kLk, ò¤ÔkÛke 
yLku rhÃkuh ~keÏkÔkÔkkBkkt ykÔku Au. MkurLkxhe rV®xøMk yLku ÃÕk®Bçkøk xqÕMkLkku 
WÃkGkkuøk ÃkÛk ~keÏkÔkÔkkBkkt ykÔku Au. çkktækfkBk yLku rhGkÕk yuMxux MkuõxhBkkt 
Mkíkík Bkktøk hnu Au.
fx-ykuV BkkõMko (ytËksu) : 60-70%.
fkuMkoLkku MkBkGkøkk¤ku : 1 Ôk»ko.
hkusøkkhLke íkfku : çkktækfkBk Wãkuøk, BGšrLkrMkÃkÕk fkuÃkkuohu~kLk, ÏkkLkøke ÃÕk®Bçkøk 
fkuLxÙkõxMko yLku MÔk-hkusøkkh.
fx-ykuV BkkõMko : Ëhuf fkuMko BkkxuLkk fx-ykuV BkkõMko Ëh Ôk»kuo ITI MktMŽk, 
çkuXfkuLke MktÏGkk yLku yhSykuLke MktÏGkkLkk ykækkhu çkËÕkkGk Au. åkku¬Mk Bkurhx 
rÕkMx yLku fx-ykuV Bkkxu https://itiadmission.gujarat.gov.in ÃkhŽe Bkkrníke 
Bku¤Ôke ~kfkGk Au.
Õkkufr«GkíkkLkku ykækkh : yk xÙuzTMkLke ÃkMktËøke øšshkíkLkk ykiãkurøkf rÔkfkMk, 
hkusøkkhLke íkfku yLku rÔkãkŽeoykuLke Áråk Ãkh ykækkrhík Au. RÕkurõxÙr~kGkLk 
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yLku rVxh xÙuzTMk MkkiŽe Ôkæš BkktøkÔkk¤k Au, fkhÛk fu íku çknwBšÏke fki~kÕGkku yLku 
ÔGkkÃkf hkusøkkhLke íkfku Ãkqhe Ãkkzu Au.
ykE.xe.ykE. ytøku Ôkæš Bkkrníke Bku¤ÔkÔkk Lkeåku ykÃkuÕk ÔkuçkMkkExLke BšÕkkfkík 
Õkku.

https://www.ncvtmis.gov.in Çkkhík Ëu~kBkkt ykÔkuÕke çkæke ykE.
xe.ykE. Lke Bkkrníke Bkkxu.

https://www.ncvtonline.com 

£e ykuLkÕkkELk yÇGkkMk, ykE.xe.ykE. Lkk swËk swËk xÙuzLkk 
ŽeGkhe/«uÂõxfÕkLkk ÃšMíkfku yt„úuS/rnLËeBkkt £e zkWLkÕkkuz fhÔkk suÔke WÃkGkkuøke 
Bkkrníke Bkkxu.

ykE.xe.ykE.Lkk rðrðÄ xÙuzLkk Trade Theory, Workshop 
Calculation & Science, Engineering Drawing, Employability 
Skills suðk rð»kÞkuLkk ÃkwMíkfku £e zkWLk÷kuz fhðk {kxuLke ®÷f.

https://itiadmission.gujarat.gov.in

ykE.xe.ykE.{kt «ðuþ {kxuLkwt Vku{o ¼hðk WÃkh ykÃku÷e ®÷fLkku 
WÃkÞkuøk fhku. xtfkheyk ykE.xe.ykE. MkrníkLke çkÄe s ykE.xe.ykE. 
(Mkhfkhe, „úkLx-ELk-yuEz ykE.xe.ykE. yLku MÔkrLkÇkoh MktMŽkyku)Lkk 
swËk swËk xÙuzBkkt furLÿÞf]ík yuzrBk~kLk ÃkØrík îkhk yuzrBk~kLkLke fkGkoÔkkne Žíke 
nkuÔkkŽe, WBkuËÔkkhu ykuLkÕkkELk «Ôku~k VkuBko ELxhLkuxLkk BkkæGkBkŽe ÇkhÔkkLšt 
hnu~ku. «Ôku~k Mktçktrækík BkkøkoË~koLk Bkkxu LkSfLke ykE.xe.ykE.Lkku MktÃkfo 
fhÔkku. «Ôku~kŽe ÕkELku Ãkheûkk MšækeLke çkæke s fkGkoÔkkne ykuLkÕkkELk Žíke 
nkuÔkkŽe, BkkuçkkEÕk Lktçkh yLku RBkuÕkLke rÔkøkíkku Ïkqçk s fk¤SÃkqÔkof ÇkhÔke. 

Mustafabad Industrial Training Institute Tankaria (M.I.T.I.)

BšMíkVkçkkË ykE.xe.ykE. xtfkheykLke Bkkrníke Bkkxu yk ®Õkf / 
QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku.
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~št íkBku fuxÕkkf ÏkkMk yÇGkkMk ÃkAe 01 Úke 04 ÕkkÏk YrÃkGkkLkk BkkrMkf Ãkøkkh 
MkkÚkuLke Lkkufhe Bku¤ÔkÔkk Bkktøkku Aku?

Çkkhík yLku rÔkËu~kBkkt Ÿåkk ÃkøkkhLke Lkkufhe Bku¤ÔkÔkk Lkeåku Ë~kkoÔkuÕk ûkuºk ÃkMktË 
fhku.

(1)	 Certified Welding Inspector (American Welding 
Society)

(2) ASNT NDT Level II (American Society for 
Nondestructive Testing)

ynª WÃkh ykÃkuÕke ®Õkf (1) yLku (2) / QR Code Lkku WÃkÞkuøk fhku. 
Certified Welding Inspector yLku ASNT Level II ytøkuLke Ôkæš Bkkrníke 
Bku¤ÔkÔkk WÃkhktík ASNT Level II Lkk BkU MktÃkkrËík fhuÕk Magnetic Particle 
Testing (MT), Liquid Penetrant Testing (PT), Radiographic Testing (RT), 
Ultrasonic Testing (UT) Lkk åkkh ÃšMíkfkuLkku Mkux, çkeò WÃkGkkuøke ÃšMíkfku yLku 
yLGk MkkBk„úe BkVíkBkkt Bku¤ÔkÔkk Bkkhku (Lkk~kehnwMkuLk ÕkkuxeGkkLkku) MktÃkfo fhe 
~kfku Aku.

2.3

r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMk
r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMk yu fkhrfËeoLkk ykGkkusLkLkku BšÏGk Çkkøk Au, su 
rÔkãkŽeoyku yLku hkusøkkh þkuÄLkkhkykuuLku MÃkækkoíBkf çkòhBkkt ykøk¤ ÔkækÔkk 
Bkkxu Mk~kõík çkLkkÔku Au. yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk rÔkïBkkt, ÏkkMk fheLku 
øšshkík suÔkk ykiãkurøkf yLku ykŠŽf heíku økrík~keÕk hkßGkBkkt, GkkuøGk r~kûkÛk 
yLku fki~kÕGkku rÔkLkk MkV¤íkk nktMkÕk fhÔke ÃkzfkhsLkf Au. r~kûkÛk ¿kkLkLkku ÃkkGkku 
Ãkqhku Ãkkzu Au, ßGkkhu fki~kÕGk rÔkfkMk íku ¿kkLkLku ÔGkÔknkhBkkt Õkkøš fhÔkkLke ûkBkíkk 
ykÃku Au. 21Bke MkËeBkkt, Ôkirïf MÃkækkoBkkt ykøk¤ hnuÔkk yLku íkBkkhk Mktçktrækík 
ûkuºkkuBkkt MkV¤íkk «kó fhÔkk Bkkxu rÔkrÔkæk fki~kÕGkkuLšt nMíkøkík fhÔšt yrLkÔkkGko 
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çkLke økGšt Au. yksLkk ÍzÃkŽe çkËÕkkíkk GšøkBkkt, xufLkkuÕkkuS, MktËu~kkÔGkÔknkh 
yLku MkBkMGkk rLkhkfhÛk suÔke ûkBkíkkyku yuf MkV¤ fkhrfËeoLkku ÃkkGkku çkLke hne 
Au. r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMk yu GšÔkkLkku Bkkxu MkV¤ fkhrfËeoLke åkkÔke Au, su 
íkuBkLku MŽkrLkf yLku Ôkirïf çkòhBkkt MÃkækkoíBkf çkLkkÔku Au.
r~kûkÛkLšt BkníÔk

r~kûkÛk yu fkhrfËeoLkku ÃkkGkku Au, su ÔGkrõíkLku åkku¬Mk ûkuºkBkkt sYhe ¿kkLk yLku 
ÕkkGkfkík Ãkqhe Ãkkzu Au. øšshkíkBkkt r~kûkÛkLke rÔk~kk¤ íkfku WÃkÕkçæk Au, su 
rÔkãkŽeoykuLku rÔkrÔkæk ûkuºkkuBkkt ykøk¤ ÔkækÔkk Bkkxu íkiGkkh fhu Au. yksLšt r~kûkÛk 
Võík ÃkhtÃkhkøkík ¿kkLk ykÃkÔkk Ãkqhíšt BkGkkorËík LkŽe. 21Bke MkËeLšt r~kûkÛk 
yuf økrík~keÕk yLku Mkíkík rÔkfMkíke «r¢Gkk Au, suBkkt xufLkkuÕkkuS, LkÔkeLkíkk 
yLku MksoLkkíBkfíkk BšÏGk ÇkqrBkfk ÇksÔku Au. yksLkk rÔkãkŽeoykuyu Võík 
ÃšMíkfeGk ¿kkLk s Lknª, Ãkhtíš ÔkkMíkrÔkf SÔkLkBkkt WÃkGkkuøke yuÔkk fki~kÕGkku ÃkÛk 
rÔkfMkkÔkÔkk sYhe Au. ykBkkt rzrsxÕk Õk‹Lkøk, R-Õk‹Lkøk, STEM (Science, 
Technology, Engineering, and Mathematics) r~kûkÛk, «kusuõx ykækkrhík 
yÇGkkMk yLku MknGkkuøke r~kûkÛk ÃkØríkykuLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au. yk ÃkØríkyku 
rÔkãkŽeoykuLku Bkkºk ~kiûkrÛkf ¿kkLk s Lknª, Ãkhtíš ÔGkkÔkMkkrGkf yLku ÔGkrõíkøkík 
SÔkLkBkkt MkV¤íkk Bkkxu sYhe fki~kÕGkku rÔkfMkkÔkÔkkBkkt BkËË fhu Au.
~kiûkrÛkf MktMÚkkyku : WËknhÛk íkhefu, øšshkíkBkkt IIT Gandhinagar, IIM 
Ahmedabad, Gujarat University yLku Nirma University suÔke «ríkrcík 
MktMŽkyku yuÂLsrLkGk®høk, BkuLkusBkuLx yLku rÔk¿kkLk suÔkk ûkuºkkuBkkt Wååk 
øšÛkÔk¥kkLšt r~kûkÛk ykÃku Au.
ÔGkÔkMkkGkÕkûke yÇGkkMk¢Bkku : øšshkíkLke ÃkkurÕkxufrLkf fkuÕkuòu yLku ITI 
(Industrial Training Institutes) xuõMkxkRÕk, VkBkkoMGšrxfÕk yLku BkuLGšVuõåk®høk 
suÔkk Wãkuøkku Bkkxu ÔGkÔknkÁ r~kûkÛk ÃkqÁt Ãkkzu Au.
Mkhfkhe GkkusLkkyku : øšshkík MkhfkhLke ‘rþûký Mkuíkw’ yLku ‘{wÏÞ{tºke Þwðk 
Mðkð÷tçkLk ÞkusLkk’ suÔke GkkusLkkyku rÔkãkŽeoykuLku r~kûkÛk Bkkxu LkkÛkkfeGk yLku 
yLGk MknkGk Ãkqhe Ãkkzu Au.
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fki~kÕGk rÔkfkMkLke sYrhGkkík

r~kûkÛk ¿kkLk ykÃku Au, Ãkhtíš fki~kÕGk rÔkfkMk íku ¿kkLkLku LkkufheLkk çkòhBkkt Õkkøš 
fhÔkkLke ûkBkíkk ykÃku Au. ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk, rhLGšyuçkÕk yuLkSo 
yLku rzrsxÕk xÙkLMkVkuBkuo~kLk suÔkk ûkuºkkuBkkt LkÔkk fki~kÕGkkuLke Bkktøk Ôkæke hne Au. 
yksu LkkufheËkíkkyku xufrLkfÕk yLku Mkku^x rMfÕMk çktLkuLke yÃkuûkk hkÏku Au. yk 
MktòuøkkuBkkt, ~kiûkrÛkf MktMŽkykuyu ÃkÛk ÃkkuíkkLkk ÃkkXâ¢BkkuBkkt yk LkÔkk fki~kÕGkkuLku 
MkBkkrÔkü fhÔkkLke sYrhGkkík yLšÇkÔkÔkkLšt ~kY fGšO Au. yk heíku, rÔkãkŽeoykuLku 
MkBkfkrÕkLk çkòhBkkt MÃkækkoíBkf hnuÔkk íkiGkkh fhÔkkBkkt ykÔku Au.
21Bke MkËeLke fkhrfËeo Bkkxu çku «fkhLkk fki~kÕGkku ykÔk~Gkf Au : xufrLkfÕk 
rMfÕMk yLku Mkku^x rMfÕMk.
(f) xufrLkfÕk rMfÕMk :

øšshkíkLkk çkòhBkkt Bkktøk nkuGk íkuÔkk fki~kÕGkku suBk fu «ku„úk®Bkøk (Python, 
Java), zuxk yuLkkrÕkrMkMk, CAD rzÍkRLk (xuõMkxkRÕk yLku yuÂLsrLkGk®høk 
Bkkxu), yLku rzrsxÕk Bkkfuo®xøk.
WËknhÛk : GIFT rMkxeBkkt ykExe ftÃkLkeykuBkkt zuxk MkkGkLMk yLku MkkGkçkh 
rMkõGšrhxeLke Bkktøk Ôkæke hne Au.
(Ïk) Mkku^x rMfÕMk :

Mktåkkh, xeBkÔkfo, Lkuík]íÔk yLku MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk suÔkk fki~kÕGkku Ëhuf ûkuºkBkkt 
BkníÔkLkk Au.
øšshkíkLkk ÔGkÔkMkkrGkf ÔkkíkkÔkhÛkBkkt, yt„úuS yLku øšshkíkeBkkt yMkhfkhf 
Mktåkkh fki~kÕGkku Lkkufhe yLku WãBk~keÕkíkkBkkt VkGkËkfkhf Au.
r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMkLke íkfku

(f) ykuLkÕkkELk r~kûkÛk :

Swayam, Coursera, Udemy, and LinkedIn Learning suÔkk ÃÕkuxVkuBko 
rÔkãkŽeoyku Bkkxu ykuLkÕkkELk fkuMko ykuVh fhu Au, suBkkt zuxk MkkGkLMk, rzrsxÕk 
Bkkfuo®xøk yLku rçkÍLkuMk BkuLkusBkuLx suÔkk rÔk»kGkkuLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au.



40

øšshkík MkhfkhLšt ‘Digital Gujarat’ ÃkkuxoÕk ykuLkÕkkELk rMfÕk zuÔkÕkÃkBkuLx 
fkuMkoLke Bkkrníke ykÃku Au.
(Ïk) RLxLkor~kÃk yLku Ôkfo~kkuÃk :

øšshkíkLkk xuõMkxkRÕk, VkBkko, yLku ykExe WãkuøkkuBkkt RLxLkor~kÃkLke íkfku 
WÃkÕkçæk Au, su ÔGkÔknkÁ yLšÇkÔk ykÃku Au.
GIDC yLku MSME GkkusLkkyku LkkLkk WãkuøkkuBkkt xÙu®Lkøk yLku RLxLkor~kÃkLke 
MšrÔkækk ykÃku Au.
(øk) MkŠxrVfu~kLk fkuMko :

Google Analytics, CWI (AWS), CSWIP (TWI), Microsoft Azure, yLku 
Tally suÔkk MkŠxrVfu~kLk fkuMko LkkufheLke íkfku Ôkækkhu Au.
øšshkíkLke ITI yLku ÃkkurÕkxufrLkf MktMŽkyku xufrLkfÕk MkŠxrVfu~kLk ykuVh fhu Au.
(Îk) Mkhfkhe ÃknuÕk :

øšshkík MkhfkhLke ‘Kaushalya - The Skill University’ yLku ‘Skill India’ 
GkkusLkkyku GšÔkkLkkuLku xufrLkfÕk yLku ÔGkÔkMkkrGkf fki~kÕGkku ~keÏkÔkÔkk Bkkxu íkkÕkeBk 
ykÃku Au.
r~kûkÛk yLku fki~kÕGk rÔkfkMkLkk VkGkËk

hkusøkkhLke íkfku : GkkuøGk r~kûkÛk yLku fki~kÕGkku øšshkíkLkk Wãkuøkku (suBk fu GIFT 
rMkxe, xuõMkxkRÕk nçk)Bkkt Lkkufhe Bku¤ÔkÔkkLke ~kõGkíkk Ôkækkhu Au.
fkhrfËeoLkku rÔkfkMk : Mkíkík ~keÏkÔkkŽe Wååk nkuÆk yLku ÔkuíkLkLke íkfku Bk¤u.
ykíBkrÔkïkMk : ÔGkÔknkÁ fki~kÕGkku RLxhÔGkq yLku LkkufheBkkt ykíBkrÔkïkMk Ôkækkhu.
WãBk~keÕkíkk : r~kûkÛk yLku fki~kÕGkku øšshkíkBkkt MxkxoyÃk ~kY fhÔkk Bkkxu sYhe 
¿kkLk yLku ykíBkrÔkïkMk ykÃku.
xufrLkfÕk rMfÕMkLšt rÔkøkíkÔkkh ÔkÛkoLk

Lkeåku fuxÕkef BšÏGk xufrLkfÕk rMfÕMkLke åkåkko fhÔkkBkkt ykÔke Au, su 21Bke 
MkËeLke fkhrfËeo Bkkxu yíGktík BkníÔkÃkqÛko Au :
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fku®zøk : «ku„úk®Bkøk Çkk»kkyku suÔke fu Python yLku Java yksu Ïkqçk BkktøkBkkt 
Au. Python yuf çknwBšÏke Çkk»kk Au, su zuxk MkkGkLMk, Ôkuçk zuÔkÕkÃkBkuLx 
yLku ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk Bkkxu ÔkÃkhkGk Au. CourseraLkku“Python 
for Everybody” fkuMko ~kYykík fhLkkhkyku Bkkxu yuf ykË~ko rÔkfÕÃk Au, 
su «ku„úk®BkøkLke Bkq¤Çkqík çkkçkíkku ~keÏkÔku Au. Java Lkku WÃkGkkuøk BkkuxkÇkkøku 
yuLxh«kRÍ-ÕkuÔkÕk yurÃÕkfu~kLMk yLku yuLzÙkuRz zuÔkÕkÃkBkuLx Bkkxu ŽkGk Au.
zuxk yuLkkrÕkrMkMk : zuxk yuLkkrÕkrMkMk yu yksLkk zuxk-ykækkrhík GšøkBkkt yuf 
BkníÔkÃkqÛko fki~kÕGk Au. Excel, Tableau, yLku Power BI suÔkk xqÕMkLkku WÃkGkkuøk 
zuxkLšt rÔk~Õku»kÛk fhÔkk yLku rhÃkkuxTMko çkLkkÔkÔkk Bkkxu ŽkGk Au. 2025Bkkt zuxk 
yuLkkrÕkMxLke BkktøkBkkt 30%Lkku Ôkækkhku ŽGkku Au, su Ë~kkoÔku Au fu yk fki~kÕGk fuxÕšt 
BkníÔkÃkqÛko Au. Tableau Lkku WÃkGkkuøk zuxk rÔkÍTGšyÕkkRÍu~kLk Bkkxu ŽkGk Au, su 
ÔGkÔkMkkrGkf rLkÛkoGkku ÕkuÔkkBkkt BkËË fhu Au.
ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk yLku Bk~keLk Õk‹Lkøk : AI yLku ML yksLkk xuf 
WãkuøkBkkt ÍzÃkŽe rÔkfMke hÌkk Au. yk fki~kÕGkku ~keÏkÔkk Bkkxu Coursera yLku 
Udemy Ãkh yLkuf fkuŠMkMk WÃkÕkçæk Au, suBkkt LkÔkk ~keÏkLkkhkyku Bkkxu ÃkÛk Mkh¤ 
MíkhLkk fkuMkoLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au.
MktMkkækLkku :

Coursera : rÔkrÔkæk £e yLku ÃkuRz fkuŠMkMk Bkkxu BšÕkkfkík Õkku : 
https://www.coursera.org

Udemy : çksux-£uLzÕke fkuŠMkMk Bkkxu BšÕkkfkík Õkku : 
https://www.udemy.com

LinkedIn Learning : Mkku^x rMfÕMk yLku xufrLkfÕk rMfÕMk Bkkxu ÔGkkÔkMkkrGkf 
fkuŠMkMk.
YouTube : ÎkÛkk rLk»Ûkkíkku £e xTGšxkurhGkÕMk ykuVh fhu Au, ÏkkMk fheLku fku®zøk 
yLku zuxk yuLkkrÕkrMkMk Bkkxu.
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r~kûkÛk Bkkxu rxÃMk

MÚkkrLkf MktMkkækLkkuLkku WÃkGkkuøk : øšshkíkLke GšrLkÔkŠMkxeyku, ITI, yLku rMfÕk 
zuÔkÕkÃkBkuLx MkuLxhLkku ÕkkÇk Õkku.
ykuLkÕkkELk ~keÏkku : ykuLkÕkkELk ÃÕkuxVkuBkoLkku WÃkGkkuøk fheLku Îkhu çkuXk LkÔkk 
fki~kÕGkku ~keÏkku.
RLxLkor~kÃk : ÇkYåk, Mšhík, yBkËkÔkkË yLku ÔkzkuËhkLkk WãkuøkkuBkkt RLxLkor~kÃk 
îkhk ÔGkÔknkÁ yLšÇkÔk Bku¤Ôkku.
fki~kÕGk rÔkfkMk Bkkxu rxÃMk

fki~kÕGk rÔkfkMk Bkkxu LkeåkuLke rxÃMk yLšMkhku :
MkBkGkLšt ykGkkusLk : Ëh yXÔkkrzGku 2-5 fÕkkf ykuLkÕkkELk Õk‹Lkøk Bkkxu Vk¤Ôkku. 
rLkGkrBkík yÇGkkMkŽe íkBku íkBkkhk fki~kÕGkkuLku ÍzÃkŽe rÔkfMkkÔke ~kfku Aku.
MÚkkrLkf Wãkuøkku Ãkh æGkkLk : xuõMkxkRÕk, VkBkko, yLku ykExe suÔkk øšshkíkLkk 
BšÏGk Wãkuøkku Bkkxu sYhe fki~kÕGkku rÔkfMkkÔkku.
Ôkfo~kkuÃMkBkkt Çkkøk Õkku : MŽkrLkf yŽÔkk ykuLkÕkkELk Ôkfo~kkuÃMkBkkt rLkGkrBkík 
Çkkøk Õkku. ykLkkŽe íkBku ÔGkÔknkÁ yLšÇkÔk Bku¤Ôke ~kfku Aku yLku LkuxÔk‹føkLke 
íkfku Bku¤Ôke ~kfku Aku.
ÃkkuxoVkurÕkGkku çkLkkÔkku : íkBku ~keÏkuÕkk fki~kÕGkkuLkku WÃkGkkuøk fheLku LkkLkk «kusuõxTMk 
çkLkkÔkku yLku íkuLku íkBkkhk ÃkkuxoVkurÕkGkkuBkkt MkkBkuÕk fhku. yk íkBkLku LkkufheLke íkfku 
Bku¤ÔkÔkkBkkt BkËË fh~ku.
LkÔkeLkíkBk ÔkÕkÛkku rÔk»ku Bkkrníkøkkh hnku : xufLkkuÕkkuS yLku r~kûkÛkLkk ûkuºkBkkt 
LkÔkeLkíkBk rÔkfkMk rÔk»ku òÛkfkhe Bku¤ÔkÔkk Bkkxu LinkedIn, çÕkkuøMk yLku RLzMxÙe 
LGkqÍLkku WÃkGkkuøk fhku.
fuMk Mxze : BšMíkkfLke MkV¤íkk

ÇkYåkLkk BšMíkkfLke MkV¤íkk yuf «uhÛkkËkGke WËknhÛk Au. BšMíkkfu Udemy 
Ãkh“Python for Data Science” fkuMko Ãkqhku fGkkuo yLku íkuLkk ykækkhu íkuÛku yuf 
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ÃkkuxoVkurÕkGkku çkLkkÔGkku, suBkkt zuxk yuLkkrÕkrMkMkLkk LkkLkk «kusuõxTMkLkku MkBkkÔku~k 
níkku. yk ÃkkuxoVkurÕkGkkuLke BkËËŽe íkuLku yBkËkÔkkËLke yuf y„úÛke IT VBkoBkkt zuxk 
yuLkkrÕkMx íkhefu Lkkufhe Bk¤e. BšMíkkfLke MkV¤íkk Ë~kkoÔku Au fu ykuLkÕkkELk 
r~kûkÛk, ÔGkÔknkÁ «kusuõxTMk yLku Mkíkík «GkkMkku îkhk fuÔke heíku íkBkkhe fkhrfËeoLku 
ykøk¤ ÕkE sE ~kfkGk Au.
åkufrÕkMx

fki~kÕGk rÔkfkMkLke ~kYykík fhÔkk Bkkxu LkeåkuLke åkufrÕkMxLkku WÃkGkkuøk fhku :
[ ] ~št íkBku Coursera yŽÔkk Udemy Ãkh fkuE fkuMkoBkkt LkkUækÛke fhe Au?
[ ] ~št íkBku Ëh yXÔkkrzGku 4-5 fÕkkf ykuLkÕkkELk Õk‹Lkøk Bkkxu Vk¤ÔGkk Au?
[ ] ~št íkBku MŽkrLkf yŽÔkk ykuLkÕkkELk Ôkfo~kkuÃMkBkkt Çkkøk ÕkuÔkkLšt ykGkkusLk fGšO 
Au?
[ ] ~št íkBku íkBkkhk fki~kÕGkku Ë~kkoÔkíkku ÃkkuxoVkurÕkGkku çkLkkÔkÔkkLšt ~kY fGšO Au?
WÃkMktnkh :

21Bke MkËeLšt r~kûkÛk yuf økrík~keÕk yLku ÔGkÔknkÁ «r¢Gkk Au, su rÔkãkŽeoykuLku 
Võík ¿kkLk s Lknª, Ãkhtíš SÔkLkBkkt MkV¤íkk Bkkxu sYhe fki~kÕGkku ÃkÛk Ãkqhk Ãkkzu Au. 
Mkku^x rMfÕMk yLku xufrLkfÕk rMfÕMkLšt MktíšÕkLk, ykuLkÕkkELk r~kûkÛk, Ôkfo~kkuÃMk 
yLku «kusuõx ykækkrhík yÇGkkMk îkhk íkBku íkBkkhe fkhrfËeoLku LkÔke ŸåkkEyku 
Ãkh ÕkE sE ~kfku Aku. {wMíkkfLke suBk, íkBku ÃkÛk ykuLkÕkkELk ÃÕkuxVkuBMkoLkku 
WÃkGkkuøk fheLku íkBkkhk MkÃkLkkykuLku ÔkkMíkrÔkfíkkBkkt çkËÕke ~kfku Aku. yksŽe s 
~kYykík fhku, LkÔšt ~keÏkku, yLku íkBkkhe fkhrfËeoLku ykøk¤ ÕkE òyku!
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2.4

MÃkækkoíBkf Ãkheûkkyku : yÇGkkMk¢Bk yLku íkiGkkhe 
(UPSC, GPSC, SSC, NEET, JEE, CUET, GCAS, TET/TAT)

yksLkk Mkíkík çkËÕkkíkk GšøkBkkt UPSC, GPSC yLku SSC suÔke MÃkækkoíBkf ÃkheûkkykuLku 
ÕkELku LkkUækÃkkºk åkåkko Žíke hnu Au. fuxÕkef «ríkrcík MktMŽkykuLkk Žkuzk «GkkMkku Aíkkt 
yk çkkçkíku ÏkkMk «økrík ŽR LkŽe. UPSC, GPSC yLku SSC Lkk ðÄíkk {níðLku 
æÞkLk{kt hk¾eLku, rðãkÚkeoyku{kt «uhýk, òøk]rík y™u ÞkuøÞ {køkoËþoLk ÃkqÁt 
ÃkkzðkLkk þw¼ ykþÞÚke yk ÃkwMíkf{kt yk Ãkheûkkyku MktçktrÄík «kÚkr{f íkÚkk 
WÃkÞkuøke {krníkeLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. yk~kk Au fu ÇkrÔk»GkBkkt yk 
ûkuºkLkk yLšÇkÔke rLk»Ûkkíkku yLku «ríkrcík MktMŽkyku Ôkæš Lk¬h yLku BkqÕGkÔkkLk 
GkkuøkËkLk ykÃk~ku, su LkÔkGšÔkkLkkuLku íkuBkLkk MkÃkLkk Mkkfkh fhÔkkBkkt BkËË fh~ku.
UPSC yLku GPSC suÔke ÃkheûkkykuLšt BkníÔk : UPSC yLku GPSC suÔke Ãkheûkkyku 
Bkkºk fkhrfËeoLkku Bkkøko LkŽe, Ãkhtíš íku Ëu~kLke ÔkneÔkxe ÔGkÔkMŽkLku Bksçkqík çkLkkÔkÔkkLšt 
BkkæGkBk Au. íkuLkk îkhk íkBku hküÙeGk Míkhu Lkerík-rLkBkkoÛkBkkt GkkuøkËkLk ykÃke ~kfku 
Aku, MkBkksLke MkuÔkk fhe ~kfku Aku yLku rMŽh, «ríkrcík fkhrfËeo çkLkkÔke ~kfku Aku. 
íkksuíkhLkk yktfzk Bšsçk, yk Ãkheûkkyku ÃkkMk fhLkkhk yrækfkheykuyu Ëu~kLkk 
ykŠŽf yLku MkkBkkrsf rÔkfkMkBkkt ÎkÛke BkníÔkLke ÇkqrBkfk ÇksÔke Au.
UPSC (GšrLkGkLk ÃkrçÕkf MkŠÔkMk frBk~kLk)

GšrLkGkLk ÃkrçÕkf MkŠÔkMk frBk~kLk (UPSC)Lke rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk yuõÍkrBkLku~kLk 
(CSE) yu ÇkkhíkLke MkkiŽe «ríkrcík yLku ÃkzfkhsLkf ÃkheûkkykuBkktLke yuf Au. 
íku IAS, IPS, IFS suÔke Wååk MíkhLke MkuÔkkykuBkkt «Ôku~k BkkxuLšt îkh Au, su íkBkLku 
Ëu~kLke MkuÔkk fhÔkkLke yLkLGk íkf ykÃku Au. íkuLkku yÇGkkMk¢Bk yLku yÇGkkMk 
MkkBk„úe Lkeåku Bšsçk Au :
UPSCLkku yÇGkkMk¢Bk (Syllabus) :

GšrLkGkLk ÃkrçÕkf MkŠÔkMk frBk~kLk (UPSC)Lke rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk yuõÍkrBkLku~kLk 
(CSE) ºkÛk íkçk¬kBkkt GkkuòGk Au : r«rÕkrBkLkhe (Prelims), BkuELMk (Mains), 
yLku RLxhÔGkq (Personality Test). 



45fkhrfËeo BkkøkoË~koLk: íkBkkhe MkV¤íkkLkku ÃkkGkku  

UPSC r«rÕkBMk yLku BkuRLMkLkku yÇGkkMk¢Bk yLku yÇGkkMk MkkBk„úe (2026Lke 
nkÕkLke yÃkzuxuz Bkkrníke)

UPSC (GšrLkGkLk ÃkrçÕkf MkŠÔkMk frBk~kLk) îkhk rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk yuõÍkrBkLku~kLk 
(CSE) BkkxuLkku yÇGkkMk¢Bk Mk¥kkÔkkh LkkurxrVfu~kLk (04 Vuƒúwykhe 2026) yLšMkkh 
Au. 2026Bkkt yÇGkkMk¢BkBkkt fkuE Bkkuxku VuhVkh LkŽe – íku 2013Že 
s rMŽh Au. r«rÕkBMk 07 sqLk 2026Lkk hkus Ž~ku. Mk¥kkÔkkh Bkkrníke 
BkkxuLke PDF, https://upsc.gov.in ÃkhŽe zkWLkÕkkuz fhku.
Ãkheûkk ÃkuxLko (Mktrûkó) :

•	 r«rÕkBMk : 2 ÃkuÃkh (GS-1 + CSAT), fwÕk 400 BkkõMko, ykuçsurõxÔk 
(MCQ), LkuøkurxÔk Bkk‹føk (1/3). (õÔkkurÕkVk$øk-íkuLkk BkkõMko VkRLkÕk 
BkurhxBkkt økÛkk~ku Lknª).

•	 BkuRLMk : 9 ÃkuÃkh suBkkt 2 õÔkkurÕkVk$øk ÃkuÃkh + 7 Bkurhx ÃkuÃkh suLkk 
ËhufLkk 250 BkkõMko Bk¤e fwÕk 1750 BkkõMko, rzrM¢rÃxÔk.

•	 RLxhÔGš : 275 BkkõMko.
BkuELMkLkk 1750 BkkõMko + RLxhÔGšLkk 275 BkkõMko Bk¤e fwÕk 2025 
BkkõMkoBkktŽe VkRLkÕk Bkurhx íkiGkkh ŽkGk Au.

UPSC r«rÕkBMk yÇGkkMk¢Bk (rÔkøkíkÔkkh – 2026 yLšMkkh)

ÃkuÃkh-1 : sLkhÕk MxzeÍ (GS-1) – 200 BkkõMko, 2 fÕkkf

•	 ÔkíkoBkkLk ÎkxLkkyku (BkníÔkLke hküÙeGk yLku yktíkhhküÙeGk ÎkxLkkyku)
•	 ÇkkhíkLkku RríknkMk yLku ÇkkhíkeGk MÔkkíktºGk yktËkuÕkLk
•	 Çkkhík yLku rÔkïLke Çkqøkku¤ – Çkkiríkf, MkkBkkrsf, ykŠŽf Çkqøkku¤
•	 ÇkkhíkeGk hkßGkÔGkÔkMŽk yLku ~kkMkLk – çktækkhÛk, hksfeGk ÔGkÔkMŽk, 

ÃktåkkGkíke hks, ònuh Lkerík, yrækfkh BšÆkyku Ôkøkuhu
•	 ykŠŽf yLku MkkBkkrsf rÔkfkMk – xfkW rÔkfkMk, økheçke, MkBkkÔku~k, 

ÔkMíke rÔk¿kkLk, MkkBkkrsf ûkuºkLke GkkusLkkyku Ôkøkuhu
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•	 ÃkGkkoÔkhÛk, RfkuÕkkuS, SÔkrÔkrÔkækíkk yLku ykçkkunÔkk ÃkrhÔkíkoLkLkk 
MkkBkkLGk BšÆkyku (rÔk»kGk rÔk~ku»k ¿kkLk rÔkLkk)

•	 MkkBkkLGk rÔk¿kkLk
ÃkuÃkh-2 : rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk yurÃxxTGšz xuMx (CSAT) – 200 BkkõMko, 2 fÕkkf 
(õÔkkurÕkVk$øk 33% sYhe)

•	 Comprehension

•	 ÔGkrõík ÔkååkuLke fw~k¤íkk yLku MktÃkfo fw~k¤íkk
•	 íkkŠff íkfo yLku rÔk~Õku»kÛkkíBkf ûkBkíkk
•	 rLkÛkoGk ÕkuÔkkLke yLku MkBkMGkk nÕk fhÔkkLke ûkBkíkk
•	 MkkBkkLGk BkkLkrMkf ûkBkíkk
•	 Bkq¤Çkqík ytføkrÛkík (õÕkkMk-10 Míkh), zuxk ÔGkkÏGkk (åkkxo, „úkV, 

xuçkÕk, zuxk MkrVr~kGkLMke)
•	 yt„úuS MkBks (õÕkkMk-10 Míkh)

LkkUæk : LkuøkurxÔk Bkk‹føk 1/3. çktLku ÃkuÃkhBkkt nksh hnuÔšt VhrsGkkík Au.
UPSC r«rÕkBMk Bkkxu yÇGkkMk MkkBk„úe (MxkLzzo + yÃkzuxuz 2026)

•	 çkurÍõMk : NCERT ÃšMíkfku (õÕkkMk 6Že 12) – RríknkMk, Çkqøkku¤, 
ÃkkurÕkxe, yŽoíktºk, rÔk¿kkLk

•	 GS-1 :

o	 RríknkMk : A Brief History of Modern India - Rajiv Ahir (Spectrum 
Book) yLku History of Modern India by Bipan Chandra

o	 Çkqøkku¤ : NCERT + Certificate Physical & Human Geography 
(G.C. Leong), Majid Husain

o	 ÃkkurÕkxe : Indian Polity by M. Laxmikant

o	 yÚkoíktºk : Indian Economy by Ramesh Singh / Sanjiv Verma
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o	 ÃkGkkoÔkhÛk : Shankar IAS Environment Book

o	 ÔkíkoBkkLk : The Hindu / Indian Express + PT 365 (Vision IAS)

•	 CSAT : RS Aggarwal (Quantitative Aptitude), Analytical 
Reasoning by MK Pandey, Previous Year Papers

•	 ykuÕk-RLk-ÔkLk : Vajiram & Ravi / Drishti IAS / Vision IAS Prelims 
Notes (yÃkzuxuz 2026)

•	 «urõxMk : AuÕÕkk 10 Ôk»koLkk UPSC ÃkuÃkMko + Bkkuf xuMx (Vision, Forum 
IAS)

MkÕkkn : 6-8 BkrnLkk NCERT Ãkh VkufMk, ÃkAe MxkLzzo çšõMk. Ëhhkus yÏkçkkh 
+ BkuÃMk/åkkxo.
UPSC BkuRLMk yÇGkkMk¢Bk (rÔkøkíkÔkkh – 2026 yLšMkkh)

õÔkkurÕkVk$øk ÃkuÃkMko (BkurhxBkkt økÛkkíkk LkÚke) :

•	 ÃkuÃkh-A : ÇkkhíkeGk Çkk»kk (øšshkíke Mkrník 8Bke yLšMkqråkBkktŽe) – 
Comprehension, «urMkMk, ÔGkkfhÛk, yLšÔkkË (300 BkkõMko)

•	 ÃkuÃkh-B : yt„úuS – Comprehension, «urMkMk, ÔGkkfhÛk, yLšÔkkË 
(300 BkkõMko)

Bkurhx ÃkuÃkMko (250 BkkõMkoLkk 7 ÃkuÃkh - fwÕk 1750 BkkõMko) :

•	 ÃkuÃkh-1 : rLkçktæk (Essay) – 250 BkkõMko (ÔkíkoBkkLk/MkkBkkrsf/
hksfeGk BšÆkyku Ãkh)

•	 ÃkuÃkh-2 : GS-1 (RrLzGkLk nurhxus, RríknkMk, Çkqøkku¤) – 250 BkkõMko
•	 ÃkuÃkh-3 : GS-2 (ÃkkurÕkxe, økÔkLkoLMk, MkkBkkrsf LGkkGk, yktíkhhküÙeGk 

Mktçktækku) – 250 BkkõMko
•	 ÃkuÃkh-4 : GS-3 (yŽoíktºk, rÔk¿kkLk-xuf, ÃkGkkoÔkhÛk, Mšhûkk) – 250 BkkõMko
•	 ÃkuÃkh-5 : GS-4 (yurŽõMk, RLxur„úxe, yurÃxxTGšz) – 250 BkkõMko
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•	 ÃkuÃkh-6 & 7 : ykpÃ~kLkÕk Mkçsuõx (ÃkuÃkh-1 yLku 2) – 500 BkkõMko 
(øšshkíke, RríknkMk, Çkqøkku¤, MkBkks~kk† ÔkøkuhuBkktŽe 1 rÔk»kGk ÃkMktË 
fhku)

UPSC BkuRLMk Bkkxu yÇGkkMk MkkBk„úe

•	 rLkçktæk : Yojana, Kurukshetra, Vision Essay Notes

•	 GS-1 : Spectrum (RríknkMk), Nitin Singhania (fÕåkh), NCERT + 
GC Leong (Çkqøkku¤)

•	 GS-2 : Laxmikant (polity), Subhash Kashyap (constitution), 2nd 
ARC Reports

•	 GS-3 : Ramesh Singh (economy), Shankar - IAS (environment), 
Science Reporter

•	 GS-4 : Lexicon (Ethics), Subba Rao, Case Studies (Vision/Drishti)

•	 ykpÃ~kLkÕk : rÔk»kGk yLšMkkh MxkLzzo çšõMk (WËk. øšshkíke Bkkxu 
GPSC/UPSC øšshkíke rÕkxhuåkh)

•	 General : India Year Book, Economic Survey, ARC Reports, 
PIB/Yojana

•	 øšshkíke BkkæGkBk : Drishti IAS / Liberty / Navdeep LkkuxTMk 
(øšshkíkeBkkt WÃkÕkçæk)

MkÕkkn : BkuRLMkBkkt ÕkuÏkLk «urõxMk BkníÔkLke Au. r«rÕkBMk ÃkkMk ŽGkk ÃkAe 5-6 
BkrnLkk BkuRLMk Ãkh VkufMk fhku. AuÕÕkk Ôk»koLkk ÃkuÃkMko nÕk fhku.
BkníÔkLke ®Õkf : upsc.gov.in → Syllabus yŽÔkk Notification PDF. 
UPSC rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk RLxhÔGkq (Personality Test) – 275 BkkõMko Bkkxu 
rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke yLku íkiGkkhe Bkkxu BkkøkoË~koLk (2026 yÃkzuxuz)

UPSC CSELkk ytríkBk íkçk¬k{kt Personality Test (RLxhÔGkq) 275 BkkõMkoLkku 
Au. yk íkçk¬ku Bkkºk ¿kkLkLke Lknª, Ãkhtíš íkBkkÁt ÔGkrõíkíÔk, ÔGkÔknkrhf rÔkÔkuf, 
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Lkuík]íÔk ûkBkíkk, Lkiríkf yÏktrzíkíkk yLku Mkhfkhe yrækfkhe íkhefuLke GkkuøGkíkkLšt 
BkqÕGkktfLk fhu Au. 2026Bkkt ÃkÛk ÃkuxLko yLku BkkõMko rMŽh Au – fwÕk VkRLkÕk 
Bkurhx 2025 BkkõMko (Mains 1750 + Interview 275)BkktŽe çkLku Au.
1. RLxhÔGkqLke BšÏGk rÔkøkíkku (Mk¥kkÔkkh)

•	 BkkõMko : 275 (VkRLkÕk hu®LføkBkkt BkníÔkLke ÇkqrBkfk – 40-50 
BkkõMkoLkku VuhVkh MkŠÔkMk yŽÔkk huLf çkËÕke ~kfu Au).

•	 MkBkGk : 20-35 rBkrLkx (MkkBkkLGk heíku 25-30 rBkrLkx).
•	 ÃkuLkÕk : 5 MkÇGkku (1 åkuhÃkMkoLk + 4 MkÇGkku) – yLšÇkÔke çGšhku¢uxTMk, 

yfkËurBkõMk yLku rÔk»kGk rÔk~ku»k¿kku.
•	 MÚk¤ : UPSC, ækkuÕkÃšh nkWMk, LkÔke rËÕne.
•	 WÆu~Gk : íkBkkhe BkkLkrMkf Mkíkfoíkk (mental alertness), íkfo yLku 

rÔk~Õku»kÛk ûkBkíkk, rLkÛkoGkLke MktíšrÕkíkíkk, MkkBkkrsf fw~k¤íkk, Lkuík]íÔk 
yLku Lkiríkf yÏktrzíkíkkLšt BkqÕGkktfLk.

Mfkuh huLs (MkkBkkLGk yLšÇkÔk) :

•	 Mkhuhk~k : 140-180.
•	 MkkÁt : 190-210+.
•	 W¥kBk : 200+ (fuxÕkkf xkuÃkMkuo 204-225 BkkõMko Bku¤ÔGkk Au). 

LGkqLkíkBk Mfkuh 85-120 Mšæke ÃkÛk sE ~kfu Au, íkuŽe 275 BkkõMkoBkkt 
MkkÁt «Ë~koLk huLfBkkt Bkkuxku íkVkÔkík ÕkkÔku Au.

2. «§kuLkk BšÏGk «fkh

90%+ «§ku DAF (Detailed Application Form) Ãkh ykækkrhík nkuGk Au. 
DAF íkBkkÁt “RLxhÔGkq rMkÕkuçkMk” Au.

•	 DAF-ykækkrhík : Îkh, sLBkMŽ¤, r~kûkÛk, nkuçke, Ôkfo yuõMkrÃkrhGkLMk, 
ykuÃ~kLkÕk Mkçsuõx, yåkeÔkBkuLxTMk
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•	 fhLx yVuMko : hküÙeGk-yktíkhhküÙeGk BšÆkyku (íkBkkhk rÔkMíkkh/hkßGk 
MkkŽu òuzeLku)

•	 rMÚkrík-ykækkrhík/yurÚkfÕk : “ykÔke rMŽríkBkkt íkBku ~št fh~kku?” («kuxuMx, 
yrækfkhe íkhefuLkk rLkÛkoGk Ôkøkuhu)

•	 ykurÃkrLkGkLk-çkuÍTz : Mkhfkhe GkkusLkk, MkBkMGkk Ãkh íkBkkhku Bkík
•	 ÃkMkoLkÕk : íkBkkhe íkkfkík-fBkòuhe, rMkrÔkÕk MkŠÔkMkBkkt òuzkÔkkLšt fkhÛk

3. RLxhÔGkqLkk 275 BkkõMko Bkkxu íkiGkkheLke MxÙuxuS (MxuÃk-çkkGk-MxuÃk)

MkBkGk : Mains ÃkkMk ŽGkk ÃkAe íkhík ~kY fhku (30-60 rËÔkMk íkeðú íkiGkkhe).
MxuÃk-1 : DAFLku ÃkqÛkoÃkÛku BkkMxh fhku (MkkiÚke BkníÔkLšt)

•	 DAFLke Ëhuf ÕkkRLk ÔkktåkeLku 5-10 MktÇkrÔkík «§ku íkiGkkh fhku.
•	 nkuçke Ãkh Ÿzk «§ku íkiGkkh hkÏkku (Võík LkkBk Lknª, íkuLkkŽe íkBkkhk 

ÔGkrõíkíÔkLšt «rík®çkçk ËuÏkkÔšt òuEyu).
•	 sLBkMŽ¤/hkßGkLke MkBkMGkkyku, rÔkfkMk, GkkusLkkyku yLku MŽkrLkf 

BšÆkyku òÛkku.
•	 r~kûkÛk yLku yLšÇkÔkLku rMkrÔkÕk MkŠÔkMk MkkŽu òuzku.

MxuÃk-2 : Bkkuf RLxhÔGš (MkkiÚke yMkhfkhf)

•	 yXÔkkrzGkkBkkt 2-3 Bkkuf RLxhÔGš ykÃkku (Vision IAS, Vajiram & 
Ravi, Drishti, ALS, Sankalp Ôkøkuhu).

•	 rËÕne òyku yŽÔkk ykuLkÕkkRLk Bkkuf Õkku.
•	 rÔkrzGkku hufku‹zøk swyku yLku Mšækkhku fhku (çkkuÕkÔkkLke økrík, MÃküíkk, 

çkkuze ÕkUøÔkus).
•	 xkuÃkMkoLkk Bkkuf RLxhÔGš (YouTube Ãkh) swyku.
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MxuÃk-3 : fhLx yVuMko yLku yurÚkõMk

•	 Ëhhkus The Hindu / Indian Express + PIB Ôkktåkku.
•	 Yojana, Kurukshetra, and 2nd ARC Reports Ôkktåkku.
•	 yurŽõMk fuMk Mxze «urõxMk fhku (Lexicon yŽÔkk Subba Rao).

MxuÃk-4 : ÔGkrõíkíÔk yLku fkuBGšrLkfu~kLk

•	 MÃkü, MktíšrÕkík yLku rÔkLk{ú sÔkkçk ykÃkku (nk/Lkk Lknª, íkfo yLku 
WËknhÛk MkkŽu).

•	 çkkuze ÕkUøÔkus : yktÏkLkku MktÃkfo, Mkeæšt çkuMkÔšt, nkÚkLkwt n÷Lk[÷Lk 
rLkÞtrºkík hk¾ku.

•	 øšshkíke BkkæGkBkLkk WBkuËÔkkhku Bkkxu yt„úuSBkkt ykíBkrÔkïkMk Ôkækkhku 
(Ãkhtíš øšshkíkeBkkt ÃkÛk «urõxMk fhku).

MxuÃk-5 : 30 rËÔkMkLke íkeðú íkiGkkhe YrxLk

•	 MkÔkkhu : DAF «§ku + MÔk-«urõxMk
•	 çkÃkkuhu : fhLx yVuMko + MŽkrLkf/hkßGk BšÆkyku
•	 Mkktsu : 1 Bkkuf yŽÔkk yurŽõMk fuMk
•	 hkºku : rhrÔkÍLk yLku çkkuze ÕkUøÔkus «urõxMk

4. yÇGkkMk MkkBk„úe yLku MknkGkf †kuík

•	 BšÏGk : íkBkkÁt DAF + fhLx yVuMko LkkuxTMk
•	 Books : Lexicon for Ethics, 2nd ARC Reports, India Year Book

•	 Bkkuf : Vajiram, Vision IAS, Drishti, Sankalp, PrepAiro

•	 øšshkíke/MÚkkrLkf : Liberty/Navdeep/Drishti IAS øšshkíke ƒúkLåk 
(yBkËkÔkkË/MšhíkBkkt Bkkuf WÃkÕkçæk)

•	 GšxTGšçk : xkuÃkh RLxhÔGš (Anuj Agnihotri, Shakti Dubey Ôkøkuhu), 
Vision IAS Interview Series
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5. BkníÔkLke MkÕkkn (xkuÃkMko yLšMkkh)

•	 «kBkkrÛkf yLku MÔkkÇkkrÔkf hnku – çkkuzo íkBkkhe yMkrÕkGkík yLku 
ÔGkÔknkrhf rÔkÔkuf swyu Au.

•	 sÔkkçkBkkt zuxk/WËknhÛk MkkŽu MkÃkkuxo fhku.
•	 ÇkqÕk ŽkGk íkku MÔkefkhku yLku ykøk¤ Ôkækku.
•	 MkfkhkíBkf yLku ykíBkrÔkïkMkÃkqÛko hnku, Ãkhtíš yntfkhe Lk çkLkku.

ytríkBk rxÃk : 275 BkkõMkoBkkt 190+ Mfkuh íkBkkhe huLf {kxu Mkkhk økýe þfkÞ. 
íkiGkkheBkkt DAF yLku BkkufLku «kŽrBkfíkk ykÃkku. 
GPSC (øšshkík ònuh MkuÔkk ykGkkuøk) 

yÇGkkMk¢Bk : 

øšshkík ònuh MkuÔkk ykGkkuøk (GPSC), øšshkíkBkkt hkßGk MkhfkhLke rÔkrÔkæk 
søGkkyku Bkkxu Çkhíke ÃkheûkkykuLšt ykGkkusLk fhu Au.
https://gpsc.gujarat.gov.in/

øšshkík ÃkrçÕkf MkŠÔkMk frBk~kLk (GPSC) Lke rMkrÔkÕk MkŠÔkMkeMk 
Ãkheûkk, ÏkkMk fheLku õÕkkMk 1 yLku 2 (suBk fu øšshkík 
yuzrBkrLkMxÙurxÔk MkŠÔkMk yLku øšshkík rMkrÔkÕk MkŠÔkMk) BkkxuLke 

Ãkheûkk, ºkÛk íkçk¬kBkkt GkkuòGk Au : r«rÕkrBkLkhe (Prelims), BkuELMk (Mains), 
yLku RLxhÔGkq (Personality Test). Lkeåku Ëhuf íkçk¬kLkk ÃkuÃkhku yLku íkuBkLkk 
BkkõMkoLke rÔkøkíkku ykÃkuÕk Au, su GPSC õÕkkMk 1 yLku 2 ÃkheûkkLkk MkkBkkLGk 
VkuBkuox Ãkh ykækkrhík Au.
GPSC r«rÕkBMk yLku BkuRLMk yÇGkkMk¢Bk + yÇGkkMk MkkBk„úe (2026Lke 
nkÕkLke yÃkzuxuz Bkkrníke)

GPSC (øšshkík ònuh MkuÔkk ykGkkuøk) îkhk øšshkík yuzrBkrLkMxÙurxÔk MkŠÔkMk 
(Class-1) yLku øšshkík rMkrÔkÕk MkŠÔkMk (Class-1 & Class-2) BkkxuLkku yÇGkkMk¢Bk 
Mk¥kkÔkkh PDF (Syllabus-of-Gujarat-Administrative-Service-Class-1-and-
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Gujarat-Civil-Services-Class-1-and-Class-2.pdf) yLšMkkh Au. yk PDF 
2026Bkkt ÃkÛk yÃkzuxuz yLku Õkkøš Au (fkuE Bkkuxk VuhVkhLke ònuhkík LkŽe). 
18 òLGšykhe 2025Lkk LkÔkk MkkBkkLGk yÇGkkMk¢Bk (INGSS-18-01-2025) 
íkBkkBk r«rÕkBMk Bkkxu MkBkkLk çkLkkÔkÔkkBkkt ykÔGkku Au, Ãkhtíš GAS/GCS Bkkxu GS-1 
yLku GS-2Lšt rÔkÇkksLk s¤ÔkkE hÌšt Au.
Ãkheûkk ÃkuxLko (Mktrûkó) :

•	 r«rÕkBMk : 2 ÃkuÃkh (GS-1 + GS-2), fwÕk 400 BkkõMko, ykuçsurõxÔk 
(MCQ), LkuøkurxÔk Bkk‹føk (1/3), BkkæGkBk : øšshkíke/yt„úuS. 
(õÔkkurÕkVk$øk)

•	 BkuRLMk : 6 ÃkuÃkh, fwÕk 900 BkkõMko, rzrM¢rÃxÔk
•	 RLxhÔGš : 100 BkkõMko. Mk¥kkÔkkh PDF zkWLkÕkkuz fhÔkk : gpsc.

gujarat.gov.in → Syllabus rÔkÇkkøk
GPSC r«rÕkBMk yÇGkkMk¢Bk (rÔkøkíkÔkkh – 2026 yLšMkkh)

GS-1 (200 BkkõMko, 200 «§ku, 120 rBkrLkx) 

(f) RríknkMk

1.	 ®MkæšÏkeÛkLke MkÇGkíkk (rÔk~ku»kíkkyku, MŽ¤ku, MkBkks, fÕkk, ækBko, 
øšshkík MkkŽu Mktçktæk)

2.	 ÔkirËf Gšøk, siLk yLku çkkiØ ækBko
3.	 rÔkËu~ke yk¢BkÛkku yLku íkuBkLke yMkh
4.	 BkkiGko yLku øšó Mkk{úkßGk (ÔkneÔkx, MkBkks, ækBko, yŽoíktºk, fÕkk, 

MŽkÃkíGk, MkkrníGk, rÔk¿kkLk)
5.	 frLk»f, n»ko yLku ËrûkÛk ÇkkhíkLkk hksÔkt~kku
6.	 rËÕne MkÕíkLkík, rÔksGkLkøkh yLku BšÎkÕk Mkk{úkßGk
7.	 Çkrõík yktËkuÕkLk yLku MšVeÔkkË
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8.	 øšshkíkLkk åkkÔkzk, MkkuÕktfe, ÔkkÎkuÕkk hksÔkt~kku
9.	 øšshkík MkÕíkLkík (ynBkË~kkn, BknBkqË çkuøkzk, çknkËwh~kkn)
10.	BšÎkÕk-BkhkXk fk¤Bkkt øšshkík, økkGkfÔkkz ~kkMkLk
11.	GšhkurÃkGkLk ftÃkLkeykuLkku MktÎk»ko
12.	økÔkLkoh-sLkhÕk yLku ÔkkRMkhkuGk
13.	1857Lkku MÔkkíktºGk Mkt„úkBk (øšshkík MktËÇko)
14.	19Bke MkËeLkk ækkŠBkf-MkkBkkrsf Mšækkhk (Çkkhík yLku øšshkík)
15.	MÔkkíktºGk åk¤Ôk¤ yLku ¢ktríkfkheyku
16.	MkkihküÙ-fåA-øšshkíkLkk hkßGkkuLkk Mšækkhk (MkGkkShkÔk økkGkfÔkkz, 

Ôkøkuhu)
17.	BknkíBkk økktæke (rÔkåkkh, MkíGkk„ún – Ïkuzk, çkkuhMkË, çkkhzkuÕke 

Ôkøkuhu)
18.	MkhËkh ÃkxuÕkLke ÇkqrBkfk
19.	zkp. yktçkuzfh yLku çktækkhÛk
20.	ykÍkËe ÃkAeLšt Çkkhík (hkßGk ÃšLkøkoXLk, Bknkøšshkík yktËkuÕkLk)

(Ïk) MkktMf]ríkf ÔkkhMkku

1.	 Çkkhík yLku øšshkíkLkku MkktMf]ríkf ÔkkhMkku (fÕkk, MkkrníGk, r~kÕÃk, 
MŽkÃkíGk)

2.	 Mktík ÃkhtÃkhk yLku ÕkkufBkkLkMk Ãkh yMkh
3.	 ÇkkhíkeGk SÔkLk~kiÕke, Bku¤k, WíMkÔkku, ÏkkÛke-ÃkeÛke, Ãkku~kkf
4.	 øšshkíke Mktøkeík, Lkkxf, rŽGkuxh
5.	 øšshkíkLkk Mkt„únkÕkGkku, ÃšMíkfkÕkGkku, íkeŽoMŽ¤ku
6.	 ykrËÔkkMke SÔkLk, ÕkkufMkkrníGk, Çkk»kk-çkkuÕkeyku
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(øk) çktækkhÛk, hkßGkÔGkÔkMÚkk, MkkBkkrsf LGkkGk yLku yktíkhhküÙeGk Mktçktækku

1.	 ÇkkhíkeGk çktækkhÛk (Wí¢ktrík, rÔk~ku»kíkkyku, Bkq¤Çkqík yrækfkh, fíkoÔGk, 
DPSP, Mšækkhk)

2.	 fuLÿ-hkßGk ÔGkÔkMŽk, MktMkË-rÔkækkLkMkÇkk
3.	 ÃktåkkGkíke hks, MŽkrLkf MÔkhkßGk
4.	 çktækkhÛkeGk yrækfkheyku, RTI, ònuh Lkerík
5.	 BkkLkÔk yrækfkh, BkrnÕkk/çkk¤/SC-ST yrækfkh
6.	 ÇkkhíkLke rÔkËu~k Lkerík yLku yktíkhhküÙeGk MktøkXLkku

(½) MkkBkkLGk BkkLkrMkf ûkBkíkk : íkkŠff ûkBkíkk, MktÏGkk ©uÛke, fku®zøk-rzfku®zøk, 
ÔkuLk zkGkk„úkBk, zuxk RLxhr«xu~kLk, økrÛkíkeGk ûkBkíkk («rík~kík, ÔGkks, MkBkGk-
fkGko, Ôkøkuhu).
GS-2 (200 BkkõMko, 200 «§ku, 120 rBkrLkx) 

(f) ÇkkhíkeGk yÚkoíktºk yLku ykGkkusLk : (rÔkøkíkÔkkh : MÔkíktºkíkk ÃknuÕkktLšt 
yŽoíktºk, NITI ykGkkuøk, f]r»k, Wãkuøk, SEZ, RL£kMxÙõåkh, økheçke-çkuhkusøkkhe, 
ònuh LkkÛkkt, GST, rÔkËu~ke ÔkuÃkkh, øšshkík yŽoíktºk).
(Ïk) Çkqøkku¤

1.	 MkkBkkLGk Çkqøkku¤ (Ãk]ÚÔke, ÔkkíkkÔkhÛk, BknkMkkøkhku)
2.	 Çkkiríkf Çkqøkku¤ (rÔkï, Çkkhík, øšshkík)
3.	 MkkBkkrsf Çkqøkku¤ (ÔkMíke, MŽ¤ktíkh, ~knuhefhÛk)
4.	ykŠŽf Çkqøkku¤ (f]r»k, Wãkuøk, ÔkuÃkkh)

(øk) rÔk¿kkLk yLku xufLkkuÕkkuS

1.	 rÔk¿kkLk-xufLkkuÕkkuSLšt BkníÔk, hküÙeGk Lkerík
2.	 ICT, MkkGkçkh rMkõGkkurhxe, E-Governance
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3.	 yÔkfk~k (ISRO), rzVuLMk (DRDO)

4.	 Qòo Lkerík, LGšrõÕkGkh ÃkkurÕkMke
5.	 ÃkGkkoÔkhÛk, çkkGkkuxufLkkuÕkkuS, SLkurxf yuÂLsrLkGk®høk

(½) «kËur~kf, hküÙeGk yLku yktíkhhküÙeGk ÔkíkoBkkLk ÎkxLkkyku.

GPSC r«rÕkBMk Bkkxu yÇGkkMk MkkBk„úe (MxkLzzo + øšshkíke BkkæGkBk)

•	 RríknkMk + fÕåkh : NCERT (6-12), MÃkuõxÙBk/rçkÃkLk åktÿ, LkeríkLk 
®MknkrLkGkk (fÕåkh), øšshkík RríknkMk (LkÔkËeÃk/GšrLkf)

•	 ÃkkurÕkxe : ÕkûBkefktík (øšshkíke), çktækkhÛkLkk Bkq¤Çkqík (yswoLk 
y„úÔkkÕk)

•	 BkkLkrMkf ûkBkíkk : ykh.yuMk. y„úÔkkÕk, «kGkkurhxe MxuxBkuLx (øšshkíke)
•	 yÚkoíktºk : hBku~k ®Mkn (øšshkíke), Economic Survey, India Year 

Book

•	 Çkqøkku¤ : NCERT + BkSË nwMkuLk, øšshkík Çkqøkku¤ (ÕkkufÕk çšf)
•	 MkkGkLMk & xuf : NCERT (6-10), ÕGšMkLx, ISRO/DRDO ÔkíkoBkkLk
•	 ÔkíkoBkkLk ÎkxLkkyku : øšshkík MkBkkåkkh/rËÔGk ÇkkMfh, The Hindu, 

Yojana, PIB, GPSC BkkrMkf ÔkíkoBkkLk (rÕkçkxeo/LkÔkËeÃk)
•	 øšshkík MÃkurMkrVf : GPSC øšshkík rÔk~ku»k (LkÔkËeÃk), Gujarat at a 

Glance

•	 «urõxMk : AuÕÕkk 10 Ôk»koLkk GPSC ÃkuÃkMko + Bkkuf xuMx (Vision/ALS/
Liberty)

MkÕkkn : 6-8 BkrnLkk GS-1 Ãkh VkufMk, ÃkAe GS-2. Ëhhkus yÏkçkkh + BkuÃMk/
åkkxo Ôkktåkku.
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GPSC BkuRLMk yÇGkkMk¢Bk (rÔkøkíkÔkkh – 2026 yLšMkkh)

ÃkuÃkh-1 : øšshkíke (150 BkkõMko, 3 fÕkkf) : rLkçktæk, Mkkhkt~k, ÃkºkÕkuÏkLk, 
ÔGkkfhÛk, yLšÔkkË (yt„úuS→øšshkíke), BšnkÔkhk-fnuÔkíkku
ÃkuÃkh-2 : English (150 BkkõMko, 3 fÕkkf) : Essay, Precis, Letter, 
Comprehension, Translation (øšshkíke→yt„úuS), Grammar

ÃkuÃkh-3 : rLkçktæk (150 BkkõMko, 3 fÕkkf) : ÔkíkoBkkLk BšÆkyku, MkkBkkrsf-
ykŠŽf-hksfeGk rÔk»kGkku (3 rLkçktæk)
ÃkuÃkh-4 : GS-1 (150 BkkõMko) : RríknkMk, MkktMf]ríkf ÔkkhMkku, Çkqøkku¤ (Çkkhík 
+ øšshkík)
ÃkuÃkh-5 : GS-2 (150 BkkõMko) : ÇkkhíkeGk çktækkhÛk-hkßGkÔGkÔkMŽk, MkkBkkrsf 
LGkkGk, ÃkrçÕkf yuzrBkrLkMxÙu~kLk, RrŽõMk, yktíkhhküÙeGk Mktçktækku
ÃkuÃkh-6 : GS-3 (150 BkkõMko) : yŽoíktºk, rÔk¿kkLk-xufLkkuÕkkuS, ÃkGkkoÔkhÛk,  
f]r»k, ykGkkusLk, ykÃkr¥k ÔGkÔkMŽkÃkLk
GPSC BkuRLMk Bkkxu yÇGkkMk MkkBk„úe

•	 øšshkíke/yt„úuS : ÃkkuíkkLke ÕkuÏkLk «urõxMk + «urMkMk çšõMk (LkÔkËeÃk)
•	 rLkçktæk : Yojana, Kurukshetra, ÔkíkoBkkLk BšÆkykuLke LkkuxTMk
•	 GS-1 : Spectrum (RríknkMk), Nitin Singhania (fÕåkh), NCERT 

Geography + Gujarat specific

•	 GS-2 : Laxmikant (Polity), + 2nd ARC Reports, Subba Rao 
(Ethics), and Gujarati books

•	 GS-3 : Ramesh Singh (Economy), Lucent + Science Reporter, 
Shankar IAS (Environment)

•	 MkkBkkLGk : India Year Book, Economic Survey, Gujarat Economic 
Review, ARC Reports, PIB/Yojana

•	 øšshkíke BkkæGkBk : Liberty, Navdeep, Unique PublishersLke BkuRLMk 
LkkuxTMk
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MkÕkkn : BkuRLMkBkkt ÕkuÏkLk fw~k¤íkk rÔkfMkkÔkku. r«rÕkBMk ÃkkMk ŽGkk ÃkAe 5-6 
BkrnLkk BkuRLMk Ãkh VkufMk. AuÕÕkk Ôk»koLkk ÃkuÃkMko nÕk fhku.
BkníÔkLke ®Õkf : gpsc.gujarat.gov.in (Mk¥kkÔkkh rMkÕkuçkMk PDF zkWLkÕkkuz fhku).
GPSC RLxhÔGkq (Personality Test) – 100 BkkõMko Bkkxu rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke 
yLku íkiGkkhe Bkkxu BkkøkoË~koLk (2026 yÃkzuxuz)

GPSC (øšshkík ònuh MkuÔkk ykGkkuøk) Lkk øšshkík yuzrBkrLkMxÙurxÔk MkŠÔkMk 
(Class-1) yLku øšshkík rMkrÔkÕk MkŠÔkMk (Class-1 & Class-2) BkkxuLkku RLxhÔGkq 
/ ÃkMkoLkkrÕkxe xuMx ytríkBk íkçk¬ku Au. BkuRLMk ÃkkMk fhLkkhk WBkuËÔkkhkuLku yk 
íkçk¬u çkkuÕkkÔkÔkkBkkt ykÔku Au. 2026Bkkt ÃkÛk 100 BkkõMko s Au (fwÕk Bkurhx 
Mains 900 + Interview 100 = 1000 BkkõMkoBkktŽe çkLku Au).
1. RLxhÔGkqLke BšÏGk rÔkøkíkku

•	 BkkõMko : 100 (VkRLkÕk BkurhxBkkt Mkeæke yMkh – 10-20 BkkõMkoLkku 
VuhVkh huLf yLku MkŠÔkMk çkËÕke ~kfu Au).

•	 MkBkGk : MkkBkkLGk heíku 20-30 rBkrLkx.
•	 ÃkuLkÕk : 4-5 MkÇGkkuLšt çkkuzo (åkuhÃkMkoLk Mkrník) – yLšÇkÔke 

yrækfkheyku, rÔk»kGk rÔk~ku»k¿kku yLku yfkËurBkõMk.
•	 MÚk¤ : GPSC ykurVMk, yBkËkÔkkË (MkkBkkLGk heíku).
•	 WÆu~Gk : íkBkkhe MkkBkkLGk òøk]rík, ÔGkrõíkíÔk, yrÇkÔGkrõík, çšrØBk¥kk, 

Ãkkºk yLku MkŠÔkMk BkkxuLke MkkBkkLGk GkkuøGkíkkLšt BkqÕGkktfLk. íku íkBkkhe 
BkkLkrMkf Mkíkfoíkk, ÔGkÔknkrhf rÔkÔkuf yLku øšshkík MkhfkhBkkt yrækfkhe 
íkhefu fkBk fhÔkkLke ûkBkíkk swyu Au.

Mfkuh huLs (MkkBkkLGk yLšÇkÔk) :

•	 Mkhuhk~k : 50-70.
•	 MkkÁt : 70-85+.
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•	 W¥kBk : 85-95+ (xkuÃkMkoBkkt 90+ Mfkuh òuÔkk Bk¤u Au). LGkqLkíkBk 
Mfkuh 30-40 Mšæke ÃkÛk sE ~kfu Au, íkuŽe MkkÁt «Ë~koLk huLfBkkt Bkkuxku 
íkVkÔkík ÕkkÔku Au.

2. «§kuLkk BšÏGk «fkh

GPSC RLxhÔGkqBkkt fkuE Lk¬e rMkÕkuçkMk LkŽe. Bkkuxk ÇkkøkLkk «§ku DAF 
(Detailed Application Form) Ãkh ykækkrhík nkuGk Au.

•	 DAF-ykækkrhík : Îkh, sLBkMŽ¤, r~kûkÛk, nkuçke, Ôkfo yuõMkrÃkrhGkLMk, 
yåkeÔkBkuLxTMk, øšshkíke/yt„úuS BkkæGkBk Ôkøkuhu

•	 øšshkík-MÃkurMkrVf : øšshkíkLkk ÔkíkoBkkLk BšÆkyku (f]r»k, Wãkuøk, 
Ãkkuxo, ÃkGkkoÔkhÛk, ykrËÔkkMke rÔkMíkkhku, ~knuhefhÛk Ôkøkuhu), GkkusLkkyku 
(Mukhyamantri schemes), RríknkMk yLku MktMf]rík

•	 fhLx yVuMko : hküÙeGk yLku yktíkhhküÙeGk ÎkxLkkyku (ÏkkMk fheLku 
øšshkík MkkŽu òuzkGkuÕkk)

•	 rMÚkrík-ykækkrhík / yurÚkfÕk : “ykÔke rMŽríkBkkt íkBku ~št fh~kku?” 
(sLkíkkLke VrhGkkË, ykÃkr¥k ÔGkÔkMŽkÃkLk Ôkøkuhu)

•	 ÃkMkoLkÕk / ykurÃkrLkGkLk : íkBkkhe íkkfkík-fBkòuhe, rMkrÔkÕk MkŠÔkMkBkkt 
òuzkÔkkLšt fkhÛk, øšshkíkLkk rÔkfkMk Ãkh Bkík Ôkøkuhu

3. RLxhÔGkqLkk 100 BkkõMko Bkkxu íkiGkkheLke MxÙuxuS (MxuÃk-çkkGk-MxuÃk)

MkBkGk : BkuRLMk ÃkkMk ŽGkk ÃkAe íkhík ~kY fhku (30-45 rËÔkMk íkeðú íkiGkkhe Ãkqhíke Au).
MxuÃk-1 : DAFLku ÃkqÛkoÃkÛku BkkMxh fhku (MkkiÚke BkníÔkLšt)

•	 DAFLke Ëhuf ÕkkRLk ÔkktåkeLku 5-8 MktÇkrÔkík «§ku íkiGkkh fhku.
•	 nkuçke Ãkh Ÿzk «§ku íkiGkkh hkÏkku (Võík LkkBk Lknª, íkuLkkŽe íkBkkhk 

ÔGkrõíkíÔkLšt «rík®çkçk ËuÏkkÔšt òuEyu).
•	 sLBkMŽ¤/rsÕÕkk/øšshkíkLke MŽkrLkf MkBkMGkkyku, rÔkfkMk yLku 

GkkusLkkyku òÛkku.
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MxuÃk-2 : Bkkuf RLxhÔGš (MkkiÚke yMkhfkhf)

•	 yXÔkkrzGkkBkkt 2-3 Bkkuf ykÃkku (Liberty, Navdeep, Praajasv 
Foundation, Bubna’s IAS, Sankul Ôkøkuhu).

•	 yBkËkÔkkË/MšhíkBkkt fku®åkøkBkkt òyku yŽÔkk ykuLkÕkkRLk Bkkuf Õkku.
•	 rÔkrzGkku hufku‹zøk swyku yLku Vezçkuf Õkku (çkkuÕkÔkkLke økrík, MÃküíkk, 

çkkuze ÕkUøÔkus).
•	 GPSC xkuÃkMkoLkk Bkkuf RLxhÔGš (YouTube Ãkh) swyku.

MxuÃk-3 : fhLx yVuMko yLku øšshkík-MÃkurMkrVf

•	 Ëhhkus øšshkík MkBkkåkkh / rËÔGk ÇkkMfh + The Hindu Ôkktåkku.
•	 øšshkík MkhfkhLke ÔkuçkMkkRx, Yojana (øšshkíke), GPSC BkkrMkf 

ÔkíkoBkkLk Ôkktåkku.
•	 øšshkíkLkk BšÆkyku (rÔkfkMk, Ãkkuxo, SEZ, ykçkkunÔkk ÃkrhÔkíkoLk, 

ykrËÔkkMke rÔkfkMk Ôkøkuhu) Ãkh VkufMk.
MxuÃk-4 : ÔGkrõíkíÔk yLku fkuBGšrLkfu~kLk

•	 MÃkü, MktíšrÕkík yLku rÔkLk{ú sÔkkçk ykÃkku (nk/Lkk Lknª, íkfo yLku 
WËknhÛk MkkŽu).

•	 çkkuze ÕkUøÔkus : yktÏkLkku MktÃkfo, Mkeæšt çkuMkÔšt, nkŽLšt nÕkLkåkÕkLk 
rLkGktrºkík hkÏkku.

•	 øšshkíke BkkæGkBkLkk WBkuËÔkkhku Bkkxu yt„úuSBkkt ÃkÛk ykíBkrÔkïkMk 
Ôkækkhku (Ãkhtíš øšshkíkeBkkt «urõxMk fhku).

MxuÃk-5 : 30 rËÔkMkLke íkeðú íkiGkkhe YrxLk

•	 MkÔkkhu : DAF «§ku + MÔk-«urõxMk
•	 çkÃkkuhu : øšshkík + fhLx yVuMko
•	 Mkktsu : 1 Bkkuf yŽÔkk yurŽõMk/rMŽrík ykækkrhík «§ku
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•	 hkºku : rhrÔkÍLk yLku çkkuze ÕkUøÔkus «urõxMk
4. yÇGkkMk MkkBk„úe yLku MknkGkf †kuík

•	 BšÏGk : íkBkkÁt DAF + øšshkík ÔkíkoBkkLk LkkuxTMk
•	 çšõMk/BkrxrhGkÕk : Liberty/Navdeep GPSC Interview Guide, 

øšshkík MkBkkåkkh Mkkhkt~k, Yojana (øšshkíke)
•	 Bkkuf : Liberty, Navdeep, Praajasv Foundation, Bubna’s IAS, 

Sankul (yBkËkÔkkË/Mšhík)
•	 GšxTGšçk : GPSC xkuÃkh Bkkuf RLxhÔGš (Vishwa Pathak Ôkøkuhu), 

Himansu Parekh Sir Lkk økkRzLMk ÔkerzGkku
5. BkníÔkLke MkÕkkn (xkuÃkMko yLšMkkh)

•	 «kBkkrÛkf yLku MÔkkÇkkrÔkf hnku – çkkuzo íkBkkhe yMkrÕkGkík yLku 
ÔGkÔknkrhf rÔkÔkuf swyu Au.

•	 sÔkkçkBkkt øšshkíkLkk MktËÇko yLku WËknhÛk ykÃkku.
•	 ÇkqÕk ŽkGk íkku MÔkefkhku yLku ykøk¤ Ôkækku.
•	 MkfkhkíBkf yLku ykíBkrÔkïkMkÃkqÛko hnku, Ãkhtíš yntfkhe Lk çkLkku.
•	 øšshkíkLkk rÔkfkMk yLku MkBkMGkkyku Ãkh Bksçkqík Ãkfz hkÏkku.

ytríkBk rxÃk : 100 BkkõMkoBkkt 75+ Mfkuh íkBkkhe huLf {kxu Mkkhku Mfkuh økýkÞ. 
íkiGkkheBkkt DAF yLku BkkufLku «kŽrBkfíkk ykÃkku. 
SSC (MxkV rMkÕkuõ~kLk frBk~kLk)

MxkV rMkÕkuõ~kLk frBk~kLk MkBk„ú ÇkkhíkBkkt fuLÿ MkhfkhLke rÔkrÔkæk søGkkyku Bkkxu 
Çkhíke ÃkheûkkykuLšt ykGkkusLk fhu Au.
WËknhÛkku : fuLÿ MkhfkhLkk rÔkrÔkæk BktºkkÕkGkku yLku rÔkÇkkøkkuBkkt, ykÔkfÔkuhk 
rLkheûkf, ykurzxh, CGL, CHSL, JE, CAPF, Constable (GD) yLku yLGk 
nkuÆkyku Bkkxu Çkhíke.
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yÇGkkMk¢Bk (Syllabus) :

SSC Ãkheûkkyku MkkBkkLGk heíku åkkh BšÏGk rÔk»kGkku Ãkh ykækkrhík nkuGk Au :
1. sLkhÕk RLxurÕksLMk yLku heÍ®Lkøk (General Intelligence & Reasoning) :

rÔk»kGkku : yuLkkÕkkuS, fku®zøk-rzfku®zøk, rMkheÍ, ÕkkursfÕk heÍ®Lkøk, LkkuLk-ÔkçkoÕk 
heÍ®Lkøk, ÃkÍÕMk, Ôkøkuhu.
WÆu~k : WBkuËÔkkhLke íkkŠff yLku rÔk~Õku»kÛkkíBkf ûkBkíkk íkÃkkMkÔke.
2. sLkhÕk yÔkuhLkuMk (General Awareness) :

rÔk»kGkku : ÇkkhíkeGk RríknkMk, Çkqøkku¤, yŽoíktºk, hkßGkÔGkÔkMŽk, rÔk¿kkLk, 
MkkBkkLGk ¿kkLk, fhtx yVuMko.
WÆu~k : WBkuËÔkkhLke MkkBkkLGk òøk]rík yLku ÔkíkoBkkLk ÎkxLkkykuLke òÛkfkhe 
åkfkMkÔke.
3. õÔkkurLxxurxÔk yurÃxxTGšz (Quantitative Aptitude) :

rÔk»kGkku : ytføkrÛkík (xfkÔkkhe, LkVku-LšfMkkLk, Mkhuhk~k), ykÕsuƒúk, ÇkqrBkrík, 
BkuLMšhu~kLk, rxÙøLkkuBkuxÙe, zuxk RLxhr«xu~kLk.
WÆu~k : økkrÛkríkf yLku yktfzkfeGk fki~kÕGkkuLšt BkqÕGkktfLk.
4. $røÕk~k ÕkUøÔkus (English Language) :

rÔk»kGkku : „úkBkh, ÔkkufuçGšÕkhe, he®zøk fkurB«nuL~kLk, MkuLxuLMk fhuf~kLk, 
rMkLkkurLkBMk-yuLxkurLkBMk.
WÆu~k : yt„úuS Çkk»kkLke MkBks yLku WÃkGkkuøkLke ûkBkíkk íkÃkkMkÔke.
LkkUæk : fuxÕkef Ãkheûkkyku (suBk fu SSC CGL Tier-II)Bkkt ÔkækkhkLkk rÔk»kGkku suÔkk 
fu MxurxrMxõMk yŽÔkk VkRLkkLMk yLku RfkuLkkurBkõMkLkku MkBkkÔku~k ŽE ~kfu Au. 
xkGkh-IIIBkkt rzrM¢rÃxÔk ÃkuÃkh (rLkçktæk/Ãkºk ÕkuÏkLk) nkuGk Au.
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yÇGkkMk MkkBk„úe (Study Material) :

ÃšMíkfku : 

Reasoning : R.S. Aggarwal (A Modern Approach to Verbal & Non-
Verbal Reasoning).

õÔkkurLxxurxÔk yurÃxxTGšz : ykh.yuMk. y„úÔkkÕk (Quantitative Aptitude for 
Competitive Examinations), rfhÛk «fk~kLk.
$røÕk~k : yuMk.Ãke. çkûke (Objective General English), ðúuLk yuLz BkkŠxLk 
(High School English Grammar).

sLkhÕk yÔkuhLkuMk : ÕGšMkLx sLkhÕk LkkuÕkus, BkLkkuhBkk Gkhçšf, yÏkçkkhku  
(The Hindu, Indian Express).

ykuLkÕkkELk †kuík :

ÔkuçkMkkRxTMk : 

https://ssc.gov.in/ 

https://www.adda247.com/ 

https://testbook.com/ 

Gradeup, etc.

YouTube åkuLkÕMk : Unacademy, Study IQ, Adda247.

BkkuçkkRÕk yuÃMk : Testbook, Oliveboard, BYJU’s Exam Prep.

«urõxMk Bkkxu :

SSCLkk yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk ÃkuÃkMko (Previous Year Question Papers).

Bkkuf xuMx rMkheÍ (Online Mock Tests).

ËirLkf rõÔkÍ yLku fhtx yVuMko LkkUækku.
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rxÃMk :

MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk : Ëhuf rÔk»kGk Bkkxu MkBkGk Vk¤Ôkku yLku rLkGkrBkík «urõxMk fhku.
fhtx yVuMko : ËirLkf yÏkçkkhku yLku BkkrMkf BkuøkurÍLk Ôkktåkku.
Bkkuf xuMx : rLkGkrBkík Bkkuf xuMx ykÃkeLku íkBkkhe íkiGkkheLšt BkqÕGkktfLk fhku.
LkkUæk : SSCLke Mk¥kkÔkkh ÔkuçkMkkRx (https://ssc.gov.in/) ÃkhŽe åkku¬Mk 
yÇGkkMk¢Bk yLku Ãkheûkk ÃkuxLko zkWLkÕkkuz fhku.

Mkhfkhe LkkufheLkk fuxÕkkf ÏkkMk ÕkkÇkku :

rMÚkhíkk : Mkhfkhe Lkkufheyku LkkÛkkfeGk yLku ÔGkkÔkMkkrGkf rMŽhíkk ykÃku Au.
MkkBkkrsf «ríkck : øšshkíkLkk MkBkksBkkt Mkhfkhe yrækfkheykuLku Wååk MkLBkkLk 
Bk¤u Au.
ÕkkÇkku : ÃkuL~kLk, ykhkuøGk MšrÔkækkyku, yLku hòyku suÔkk ÕkkÇkku.
MkkBkkrsf yMkh : ÔkneÔkx, r~kûkÛk yLku ÃkkuÕkeMk MkuÔkkyku îkhk MkBkksBkkt 
GkkuøkËkLk ykÃkÔkkLke íkf.
rxÃMk :

MÚkkrLkf VkufMk : GPSC yLku øšshkík MkhfkhLke Lkkufheyku Bkkxu øšshkíkLkk 
RríknkMk, Çkqøkku¤ yLku MktMf]ríkLkku Ÿzku yÇGkkMk fhku.
ykuLkÕkkELk MktMkkækLkku : OJAS Ãkh rLkGkrBkík LkkufheLke ònuhkíkku íkÃkkMkku.
MkBšËkGkLkku ÕkkÇk : øšshkíkLkk MÃkækkoíBkf Ãkheûkk „úqÃMk (suBk fu Telegram, 
WhatsApp) Bkkt òuzkELku yÇGkkMk MkkBk„úe yLku rxÃMk ~kuh fhku.
rLkGkrBkík «urõxMk : øšshkíke yLku yt„úuSBkkt «§Ãkºkku WfuÕkku yLku Bkkpf xuMx 
ykÃkku.
LkkUæk : UPSC, GPSC yLku SSC suÔke MÃkækkoíBkf ÃkheûkkykuLke íkiGkkhe Bkkxu,  
f]Ãkk fheLku Lkeåku ykÃkuÕk ®Õkf/QR fkuzLkku WÃkGkkuøk fheLku yk ÃšMíkfBkkt WÕÕkurÏkík 
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ÃšMíkfkuLke MkkŽu çkeò fuxÕkkf WÃkGkkuøke ÃšMíkfku yLku ykuLkÕkkELk MktMkkækLkkuLke 
GkkËe Bku¤Ôkku.
https://www.mytankaria.com/people/career-guidance

NEET (NATIONAL ELIGIBILITY CUM ENTRANCE TEST)

ÃkheûkkLšt rÔkntøkkÔkÕkkufLk, ÔGkqnhåkLkk, fkhrfËeoLkku yÔkfk~k yLku yÇGkkMk 
MkkBk„úe

1. LkexLke ÍktÏke

Lku~kLkÕk xu®Mxøk yusLMke (NTA) NEETLšt ykGkkusLk fhu Au, su MBBS 
(çkuåkÕkh ykuV BkurzrMkLk yuLz çkuåkÕkh ykuV Mksohe), BDS (çkuåkÕkh ykuV 
zuLxÕk Mksohe), ykGš»k yÇGkkMk¢Bkku (BAMS, BHMS, Ôkøkuhu), Ãk~š råkrfíMkk 
rÔk¿kkLk yLku yLGk MktÕkøLk íkçkeçke fkGko¢BkkuBkkt «Ôku~k Bkkxu hküÙeGk MíkhLke 
yufBkkºk «Ôku~k Ãkheûkk Au.
BšÏGk ÕkûkÛkku :

•	 Bkkuz : ykuVÕkkRLk (ÃkuLk-yLku-fkøk¤-ykækkrhík)
•	 MkBkGkøkk¤ku : 3 fÕkkf 20 rBkrLkx
•	 rÔk»kGkku : Çkkiríkf~kk†, hMkkGkÛk~kk†, SÔkrÔk¿kkLk (ÔkLkMÃkrík~kk† 

yLku «kÛke~kk†)
•	 fwÕk «§ku : 200 (suBkktŽe 180 «§kuLkk sÔkkçk ykÃkÔkk)
•	 fwÕk øšÛk : 720
•	 LkuøkurxÔk Bkk‹føk : Õkkøš Ãkzu Au
MkexkuLke BkGkkorËík MktÏGkk yLku Bkkuxe MktÏGkkBkkt yhsËkhkuLku fkhÛku NEET 
yuf yíGktík MÃkækkoíBkf Ãkheûkk Au.

2. ÃkheûkkLšt ÃkuxLko

•	 rVrÍõMk : 45 «§ku, 180 øšÛk
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•	 hMkkGkÛk~kk† : 45 «§ku, 180 øšÛk
•	 SÔkrÔk¿kkLk : 90 «§ku, 360 øšÛk
•	 fwÕk : 180 «§ku, 720 øšÛk

3. íkiGkkheLke ÔGkqnhåkLkk :

(f) Ôkiåkkrhf MÃküíkk (concept clarity) (MkkiÚke BkníÔkÃkqÛko) :

•	 ækkuhÛk 11 yLku 12 Bkkxu NCERT ÃkkXâÃšMíkfku Ãkh æGkkLk furLÿík 
fhku.

•	 MÃkü MkBks rÔkLkk GkkË hkÏkÔkkLku çkËÕku rÔkÇkkÔkLkkyku (Concepts) 
Lku MkBkòu.

•	 SÔkrÔk¿kkLkLkku line-by-line yÇGkkMk fhku.
(Ïk) MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk :

•	 yÇGkkMkLkku MkBkGk MktíšrÕkík heíku Vk¤Ôkku.
•	 SÔkrÔk¿kkLk : 40-50 xfk.
•	 hMkkGkÛk~kk† : 25-30 xfk.
•	 rVrÍõMk : 25-30 xfk.

(øk) yÇGkkMk íkÚkk Bkkuf xuMx :

•	 Ëhhkus MCQ (çknwrÔkfÕÃkeGk «§ku) Lkku yÇGkkMk fhku (100-150 
«§ku).

•	 Mkkókrnf ÃkqÛko-ÕktçkkELkk Bkkuf xuMx Õkku.
•	 ÇkqÕkkuLšt fk¤SÃkqÔkof rÔk~Õku»kÛk fhku.

(Îk) ÃšLkhkÔkíkoLkLke ÔGkqnhåkLkk :

•	 Mkkókrnf yLku BkkrMkf ækkuhÛku LkkUækkuLšt rLkGkrBkíkÃkÛku ÃšLkhkÔkíkoLk fhku.
•	 ÇkqÕkku Bkkxu yÕkøk Lkkuxçšf hkÏkku.
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•	 AuÕÕkk BkrnLkkBkkt ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu xqtfe LkkUækkuLkku WÃkGkkuøk fhku.
(åk) rÔk»kGk BšsçkLke xeÃMk : 

çkkGkkuÕkkuS :

•	 NCERT MkkiŽe BkníÔkÃkqÛko yLku ÃkGkkoó MktMkkækLk Au.
•	 ykf]ríkyku, fkuüfku yLku BšÏGk ~kçËku GkkË hkÏkku.

hMkkGkÛk~kk† :

•	 Çkkiríkf hMkkGkÛk~kk†Lku MktÏGkkíBkf yÇGkkMkLke sYh Au.
•	 ykuøkuorLkf hMkkGkÛk~kk† Bkkxu NCERT MkkŽu «ríkr¢Gkk ÃkØríkykuLke 

MkBksÛk sYhe Au.
•	 yfkçkorLkf hMkkGkÛk~kk† BkkuxkÇkkøku NCERT ykækkrhík Au yLku «§ku 

Mkeækk ÃkqAkGk Au.
Çkkiríkf~kk† :

•	 Ôkiåkkrhf MkBksÛk yLku MkqºkkuLkk WÃkGkkuøk Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk «§kuLkku rLkGkrBkíkÃkÛku yÇGkkMk fhku.

4. NEET ÃkAe fkhrfËeoLkku yÔkfk~k

NEET íkçkeçke yLku MktÕkøLk ykhkuøGk rÔk¿kkLkBkkt fkhrfËeoLke rÔk~kk¤ ©uÛke Bkkxu 
Bkkøko ÏkkuÕku Au.
BšÏGk íkçkeçke fkhrfËeoyku :

•	 zkuõxh (MBBS)

•	 Ëtík råkrfíMkf (BDS)

•	 ykGšÔkuorËf zkpõxh (BAMS)

•	 nkuBGkkuÃkurŽf zkuõxh (BHMS)
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MktÕkøLk ûkuºkku :

•	 rVrÍGkkuŽuhkÃke
•	 Lk‹Mkøk
•	 VkBkoMke
•	 BkurzfÕk Õkuçkkuhuxhe xufLkkuÕkkuS 

WLLkík fkhrfËeo rÔkfÕÃkku :

•	 yuBkze/yuBkyuMk (MÃku~GkÕkkEÍu~kLk)
•	 çkkGkkuBkurzfÕk MkkGkLMkBkkt Mkt~kkuækLk
•	 nkurMÃkxÕkLkku ÔkneÔkx
•	 ònuh ykhkuøGk MkuÔkkyku 

yLGk íkfku :

•	 Wååk yÇGkkMk ÃkAe r~kûkÛk
•	 Mkhfkhe ykhkuøGk MkuÔkkyku
•	 yktíkhhküÙeGk íkçkeçke fkhrfËeo (ÕkkGkfkík ÕkkRMk®LMkøk Ãkheûkkyku ÃkAe)

5. ÇkÕkkBkÛk fhuÕk yÇGkkMk MkkBk„úe 

ÃšMíkfku :

SÔkrÔk¿kkLk :

•	 NCERT çkkGkkuÕkkuS (ækkuhÛk 11 yLku 12)
•	 x›BkuLMk çkkGkkuÕkkuS (yÇGkkMk Bkkxu)

hMkkGkÛk~kk† :

•	 NCERT hMkkGkÛk~kk† (ækkuhÛk 11 yLku 12)

•	 Çkkiríkf hMkkGkÛk~kk† Bkkxu MktÏGkkíBkf yÇGkkMk ÃšMíkfku
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•	 ykuøkuorLkf hMkkGkÛk~kk† Bkkxu «BkkÛkÇkqík «ríkr¢Gkk ykækkrhík 
BkkøkoËŠ~kfkyku

Çkkiríkf~kk† :

•	 NCERT Çkkiríkf~kk† (Bkq¤Çkqík MkBksÛk Bkkxu)
•	 MCQ yÇGkkMk Bkkxu ykuçsurõxÔk Çkkiríkf~kk†Lkk ÃšMíkfku

6. yÇGkkMk BkkxuLkk MktMkkækLkku

•	 ÃkkAÕkk Ôk»koLkk «§Ãkºkku (10-15 Ôk»ko)
•	 Bkkuf xuMx ©uÛke (ykuLkÕkkRLk yLku ykuVÕkkRLk)

7. WÃkGkkuøke ykuLkÕkkRLk MktMkkækLkku :

GšxTGšçk åkuLkÕkku

•	 Physics Wallah 
•	 Unacademy NEET

•	 Vedantu NEET 
•	 Aakash BYJU’S NEET

yk Bktåkku rÔkÇkkÔkLkkyku ytøkuLkk ÔGkkÏGkkLk, ÃšLkhkÔkíkoLk Mkºkku yLku Bkkuf xuMx 
åkåkkoyku «ËkLk fhu Au.
8. xk¤Ôkk BkkxuLke MkkBkkLGk ÇkqÕkku :

•	 NCERT Lke yÔkøkÛkLkk fhÔke, ÏkkMk fheLku SÔkrÔk¿kkLkBkkt.
•	 Bkkºk yuf s rÔk»kGk Ãkh æGkkLk furLÿík fhÔšt.
•	 ÃšLkhkÔkíkoLkLkku yÇkkÔk.
•	 Bkkuf xuMxLšt rÔk~Õku»kÛk Lk fhÔšt.
•	 GkkuøGk MkBkGkÃkºkf rÔkLkk yÇGkkMk fhÔkku.
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9. ytríkBk ÔGkqnhåkLkk (ÃkheûkkÕkûke) :

•	 NCERT yÇGkkMk¢Bk Ãkh Bksçkqík rLkGktºkÛk ò¤Ôke hkÏkku.
•	 Ëhhkus MCQ (çknwrÔkfÕÃkeGk «§ku) Lkku yÇGkkMk fhku.
•	 rLkGkrBkíkÃkÛku xuMx ykÃkku.
•	 MkBkGk BkGkkoËk{kt Bkkuf xuMx fhÔkkLkku «GkkMk fhku.
•	 åkkufMkkE íkŽk ÍzÃk çktLku Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.

10. yuf ÔkkõGkBkkt Mkkhkt~k (ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu)

yíGktík MÃkækkoíBkf ÔkkíkkÔkhÛkBkkt NEETBkkt MkV¤ ŽÔkk Bkkxu NCERT ykækkrhík 
Bksçkqík Ôkiåkkrhf MkBksÛk, Mkíkík yÇGkkMk yLku r~kMíkçkØ ÃšLkhkÔkíkoLkLke sYh 
Au.
JEE (Joint Entrance Examination) 

ÃkheûkkLšt rÔkntøkkÔkÕkkufLk, ÔGkqnhåkLkk, fkhrfËeoLkku yÔkfk~k yLku yÇGkkMk 
MkkBk„úe

1. JEE Lšt rÔkntøkkÔkÕkkufLk

Lku~kLkÕk xu®Mxøk yusLMke (NTA) MktGšõík «Ôku~k Ãkheûkk (JEE BkuELk) Lšt 
ykGkkusLk fhu Au ßGkkhu ÇkkhíkeGk íkfLkefe MktMŽkyku JEE yuzÔkkLMkLšt ykGkkusLk 
fhu Au. JEE yu B.E./B.Tech, B.Arch. (ykŠfxuõåkh) yLku B.Planning 
MkrníkLkk yuÂLsrLkGk®høk yÇGkkMk¢Bkku Bkkxu hküÙeGk MíkhLke «Ôku~k Ãkheûkk Au. 
JEE BkuELk Lku~kLkÕk RrLMxxTGkqx ykuV xufLkkuÕkkuS (NITs), RrLzGkLk RrLMxxTGkqx 
ykuV RLVBkuo~kLk xufLkkuÕkkuS (IIITs) yLku yLGk MktMŽkykuBkkt «Ôku~k íkhV Ëkuhe 
òGk Au.
JEE yuzÔkkLMk ÇkkhíkeGk íkfLkefe MktMŽkyku (IITs) Bkkt «Ôku~k íkhV Ëkuhe òGk 
Au.
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BšÏGk ÕkûkÛkku :

JEE BkuELk :

•	 Bkkuz : fBÃGšxh ykækkrhík fMkkuxe 
•	 rÔk»kGkku : Çkkiríkf~kk†, hMkkGkÛk~kk† yLku økrÛkík
•	 Ëh Ôk»kuo çknwrÔkæk MkºkkuBkkt GkkuòGk Au
•	 çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku yLku MktÏGkkíBkf-ykækkrhík «§ku 

JEE yuzÔkkLMk :

•	 Bkkuz : fBÃGšxh ykækkrhík fMkkuxe 
•	 yíGktík rÔk~Õku»kÛkkíBkf yLku Ôkiåkkrhf ykækkrhík Ãkheûkk
•	 çku ÃkuÃkh (ÃkuÃkh 1 yLku ÃkuÃkh 2) Lkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au

JEE ÇkkhíkBkkt MÃkækkoíBkf ÃkheûkkykuBkktLke yuf BkníÔkLke Ãkheûkk Au, ÏkkMk fheLku 
IIT Bkkt «Ôku~k Bkkxu.
2. ÃkheûkkLšt ÃkuxLko (Mkh¤)

JEE BkuELk

•	 rVrÍõMk : 25 «§ku, 100 øšÛk
•	 hMkkGkÛk~kk† : 25 «§ku, 100 øšÛk
•	 økrÛkík : 25 «§ku, 100 øšÛk
•	 fwÕk : 75 «§ku, 300 øšÛk 

JEE yuzÔkkLMk

•	 çku VhrsGkkík ÃkuÃkhkuLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au.
•	 çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku yLku MktÏGkkíBkf-ykækkrhík «§ku ~kkBkuÕk Au.
•	 Bkk‹føk MfeBk Ëh Ôk»kuo çkËÕkkGk Au.
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3. íkiGkkheLke ÔGkqnhåkLkk 

(f) Ôkiåkkrhf ŸzkÛk (BšÏGk sYrhGkkík)

•	 ækkuhÛk 11 yLku 12 Lke rÔkÇkkÔkLkkykuLke Bksçkqík MkBksÛk rÔkfMkkÔkÔke.
•	 hxÛkLku çkËÕku yurÃÕkfu~kLk yLku MkBkMGkk rLkhkfhÛk Ãkh æGkkLk furLÿík 

fhku.
(Ïk) yÇGkkMkLke GkkusLkk

•	 íkBkkhe íkiGkkheLkk MíkhLkk ykækkhu Ëhhkus 6 Že 8 fÕkkf yÇGkkMk fhku.
•	 ºkÛkuGk rÔk»kGkku Ãkh MktíšrÕkík æGkkLk hkÏkku.
•	 MšÔGkÔkrMŽík MkBkGkÃkºkfLšt ÃkkÕkLk fhku.

(øk) ÔGkÔknkÁ ÔGkqnhåkLkk

•	 Wååk øšÛkÔk¥kkLkk çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku yLku MktÏGkkíBkf MkBkMGkkyku 
WfuÕkku.

•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk «§kuLkku yÇGkkMk fhku.
•	 rLkGkrBkíkÃkÛku Bkkuf xuMx fhÔkkLkku «GkkMk fhku.

(Îk) ÃšLkhkÔkíkoLkLke ÔGkqnhåkLkk :

•	 Ëhuf yXÔkkrzGku íkBkkBk rÔk»kGkkuLšt ÃšLkhkÔkíkoLk fhku.
•	 ÍzÃke ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu MkqºkÃkºkfku (VkuBGšoÕkk ~kexTMk) ò¤Ôkku.
•	 ÇkqÕkku yku¤Ïkku yLku Lkçk¤k ûkuºkku Ãkh fkBk fhku.

(åk) rÔk»kGk BšsçkLke xeÃMk : 

Çkkiríkf~kk† :

•	 Ôkiåkkrhf MkBksÛk yLku WíÃkLLk «r¢Gkk Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.
•	 rÔkrÔkæk ÃkrhrMŽríkykuBkkt MkqºkkuLkku WÃkGkkuøk fhku.
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hMkkGkÛk~kk† :

•	 Çkkiríkf hMkkGkÛk~kk†Lku MktÏGkkíBkf yÇGkkMkLke sYh Au.
•	 ykuøkuorLkf hMkkGkÛk~kk†Lku «ríkr¢Gkk ÃkØríkykuLke MkBksÛkLke sYh Au.
•	 yfkçkorLkf hMkkGkÛk~kk† BkkuxkÇkkøku NCERT ykækkrhík Au yLku íku 

GkkË hkÏkÔšt sYhe çkLku Au.
økrÛkík :

•	 rLkGkrBkík yÇGkkMk sYhe Au.
•	 ÍzÃk yLku åkkufMkkE çktLku Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.
•	 rÔkrÔkæk MkBkMGkkyku WfuÕkku.

4. JEE ÃkAe fkhrfËeoLkku yÔkfk~k 

JEE yu yuÂLsrLkGk®høk, xufLkkuÕkkuS yLku Mktçktrækík ûkuºkkuBkkt rÔkrÔkæk fkhrfËeo 
Bkkxu Bkkøko ÏkkuÕku Au.
BšÏGk RsLkuhe ûkuºkku :

•	 fkuBÃGšxh MkkGkLMk yuÂLsrLkGk®høk
•	 rBkfurLkfÕk yuÂLsrLkGk®høk
•	 rMkrÔkÕk yuÂLsrLkGk®høk
•	 RÕkurõxÙfÕk yuÂLsrLkGk®høk
•	 RÕkuõxÙkurLkõMk yLku fBGšrLkfu~kLk yuÂLsrLkGk®høk 

WÇkhíkk ûkuºkku :

•	 ykŠxrVr~kGkÕk RLxurÕksLMk
•	 zuxk MkkGkLMk
•	 hkuçkkurxõMk
•	 MkkGkçkh Mšhûkk 
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Wååk r~kûkÛk yLku Mkt~kkuækLk :

•	 M.Tech yŽÔkk M.S. (Çkkhík yŽÔkk rÔkËu~kBkkt)
•	 Mkt~kkuækLk yLku rÔkfkMk (ykh yuLz ze)
•	 ~kiûkrÛkf fkhrfËeo 

yLGk fkhrfËeo rÔkfÕÃkku :

•	 ònuh ûkuºkLke Lkkufheyku (PSU)

•	 WãkuøkMkknrMkfíkk yLku Mxkxo-yÃMk
•	 BkuLkusBkuLx (yuBkçkeyu)
•	 Lkkøkrhf MkuÔkkyku

5. ÇkÕkkBkÛk fhuÕk yÇGkkMk MkkBk„úe 

ÃšMíkfku 

Çkkiríkf~kk†

•	 NCERT Çkkiríkf~kk† (Bkq¤Çkqík ÏGkkÕkku Bkkxu)
•	 yuåk.Mke. ÔkBkko, fLMkuÃxTMk ykuV rVrÍõMk
•	 «urõxMk Bkkxu ykuçsurõxÔk rVrÍõMk ÃšMíkfku

hMkkGkÛk~kk† : 
•	 NCERT hMkkGkÛk~kk† (ækkuhÛk 11 yLku 12)

•	 ykuøkuorLkf yLku Çkkiríkf hMkkGkÛk~kk† Bkkxu «BkkÛkÇkqík ÃšMíkfku 
økrÛkík 

•	 NCERT økrÛkík
•	 «BkkÛkÇkqík MkBkMGkk-rLkhkfhÛkLkkt ÃšMíkfku
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«urõxMk MktMkkækLkku :

•	 ÃkkAÕkk Ôk»kkuoLkk «§Ãkºkku (AuÕÕkk 20 Ôk»ko)
•	 ykuLkÕkkRLk Bkkuf xuMx ©uÛke

6. WÃkGkkuøke ykuLkÕkkRLk MktMkkækLkku :

Physics Wallah, Unacademy JEE, Vedantu JEE, Aakash BYJU’S 
JEE suÔkk ~kiûkrÛkf ÃÕkuxVkuBko yMkhfkhf r~kûkÛk yLku «urõxMk Bkkxu Ôkiåkkrhf 
ÔGkkÏGkkLk, ÃšLkhkÔkíkoLk Mkºkku yLku Bkkuf xuMx åkåkkoyku «ËkLk fhu Au.
7. xk¤Ôkk BkkxuLke MkkBkkLGk ÇkqÕkku :

•	 NCERT Lke Bkq¤Çkqík çkkçkíkkuLku yÔkøkÛkÔke.
•	 Mkíkík yÇGkkMkLkku yÇkkÔk.
•	 rLkGkrBkíkÃkÛku ÃšLkhkÔkíkoLk Lk fhÔšt.
•	 MÔk-yÇGkkMk rÔkLkk fku®åkøk Ãkh Ôkæš Ãkzíke rLkÇkohíkk.
•	 Bkkºk yuf s rÔk»kGk Ãkh æGkkLk furLÿík fhÔšt.
•	 Bkkuf xuMxLšt rÔk~Õku»kÛk Lk fhÔšt.
•	 GkkuøGk MkBkGkÃkºkf rÔkLkk yÇGkkMk fhÔkku.

8. ytríkBk ÔGkqnhåkLkk (ÃkheûkkÕkûke)

•	 Bksçkqík VtzkBkuLxÕMkLšt rLkBkkoÛk fhku.
•	 rÔkrÔkæk «fkhLke MkBkMGkkykuLkku yÇGkkMk fhku.
•	 rLkGkrBkík Bkkuf xuMx Õkku.
•	 yMkhfkhf MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.
•	 åkkufMkkEBkkt Mšækkhku fhku yLku LkfkhkíBkf Bkk‹føk Îkxkzku.
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9. yuf ÔkkõGkBkkt Mkkhkt~k (ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu)

yíGktík MÃkækkoíBkf ÔkkíkkÔkhÛkBkkt MkV¤ ŽÔkk Bkkxu JEE Bkkt MkV¤íkk Bkkxu Bksçkqík 
Ôkiåkkrhf MkBksÛk, MkÏkík «urõxMk yLku Mkíkík ÃšLkhkÔkíkoLk sYhe Au.
CUET (fkuBkLk GšrLkÔkŠMkxe «Ôku~k Ãkheûkk)

ÃkheûkkLke ÍktÏke, ÔGkqnhåkLkk, fkhrfËeoLkku yÔkfk~k yLku yÇGkkMk MkkBk„úe

1. CUET Lke ÍktÏke

Lku~kLkÕk xu®Mxøk yusLMke (NTA) MkBk„ú ÇkkhíkBkkt fuLÿeGk, hkßGk, zeBz yLku 
Çkkøk ÕkuLkkhe GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt ytzh„úußGšyux yÇGkkMk¢BkkuBkkt «Ôku~k Bkkxu 
fkuBkLk GšrLkÔkŠMkxe «Ôku~k Ãkheûkk (CUET)Lšt ykGkkusLk fhu Au. CUET 
rÔkãkŽeoykuLku yuf s Ãkheûkk îkhk çknwrÔkæk GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt yhS fhÔkkLke 
®MkøkÕk rÔkLzku MšrÔkækk Ãkqhe Ãkkzu Au, su «Ôku~k «r¢GkkBkkt BkkLkfefhÛk yLku 
LGkkGkMktøkíkíkk MšrLkrùík fhu Au.
BšÏGk rÔk~ku»kíkkyku :

•	 Bkkuz : fBÃGšxh ykækkrhík fMkkuxe
•	 BkkæGkBk : yt„úuS, rnLËe yLku «kËur~kf Çkk»kkyku Mkrník çknwrÔkæk 

Çkk»kkyku
•	 rÔkÇkkøkku : Çkk»kk fMkkuxe, zkuBkuLk-rÔkr~kü rÔk»kGkku yLku MkkBkkLGk fMkkuxe
•	 «§ «fkh : ÔkMíšrLkc (çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku)
•	 Bkk‹føk MfeBk : Ëhuf Mkkåkk sÔkkçk Bkkxu åkkh øšÛk ykÃkÔkkBkkt ykÔku Au 

yLku Ëhuf Ïkkuxk sÔkkçk Bkkxu yuf øšÛk fkÃkÔkkBkkt ykÔku Au
2. ÃkheûkkLšt ÃkuxLko (Mkh¤)

ÃkheûkkBkkt ºkÛk rÔkÇkkøkku nkuGk Au :
•	 rÔkÇkkøk I : Çkk»kk – ÔkktåkLk MkBksÛk, ÔGkkfhÛk yLku ~kçËÇktzku¤Lkku 

MkBkkÔku~k ŽkGk Au.
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•	 rÔkÇkkøk II : zkuBkuLk rÔk»kGkku – Çkkiríkf~kk†, yŽo~kk†, RríknkMk Ôkøkuhu 
suÔkk rÔk»kGkkuLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au.

•	 rÔkÇkkøk III : MkkBkkLGk fMkkuxe – MkkBkkLGk ¿kkLk, íkfo~krõík yLku 
BkkºkkíBkf GkkuøGkíkkLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au.

WBkuËÔkkhku íkuBkLkk RråAík yÇGkkMk¢Bk yLku Mktçktrækík GšrLkÔkŠMkxeykuLke 
sYrhGkkíkkuLkk ykækkhu rÔk»kGkku ÃkMktË fhe ~kfu Au.

3. íkiGkkheLke ÔGkqnhåkLkk

(f) yÇGkkMk¢Bk MkBksÔkku

•	 yÇGkkMk¢Bk BšÏGkíÔku ækkuhÛk 12Lkk NCERT yÇGkkMk¢Bk Ãkh 
ykækkrhík Au.

•	 WBkuËÔkkhkuyu GšrLkÔkŠMkxe-rÔkr~kü rÔk»kGk ykÔk~Gkfíkkyku fk¤SÃkqÔkof 
íkÃkkMkÔke òuEyu.

(Ïk) rÔkÇkkøkÔkkh íkiGkkhe

Çkk»kk rÔkÇkkøk :

•	 rLkGkrBkíkÃkÛku ÔkktåkLk MkBksÛkLkku yÇGkkMk fhku.
•	 ~kçËÇktzku¤ yLku ÔGkkfhÛkBkkt Mšækkhku fhku.
•	 ÃkkAÕkk Ôk»kkuoLkk «§Ãkºkku WfuÕkku.

zkuBkuLk rÔk»kGkku :

•	 ækkuhÛk 12 BkkxuLkk NCERT ÃkkXâÃšMíkfku Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.
•	 BšÏGk ÏGkkÕkku yLku BkníÔkÃkqÛko rÔk»kGkkuLšt ÃšLkhkÔkíkoLk fhku.
•	 çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku WfuÕkku.

MkkBkkLGk fMkkuxe :

•	 MkkBkkLGk ¿kkLk, ÔkíkoBkkLk çkkçkíkku, íkfo~krõík yLku Bkq¤Çkqík økrÛkíkLke 
íkiGkkhe fhku.
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•	 rLkGkrBkíkÃkÛku yÏkçkkhku yLku BkkrMkf MkkBkrGkfku Ôkktåkku.
•	 GkkuøGkíkk ykækkrhík «§ku WfuÕkku.

(øk) MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk :

•	 MktíšrÕkík MkBkGkÃkºkf çkLkkÔkku.
•	 ~krõíkyku yLku Lkçk¤kEyku yLšMkkh MkBkGk Vk¤Ôkku.
•	 rLkGkrBkíkÃkÛku rÔkÇkkøkeGk ÃkheûkÛkkuLkku yÇGkkMk fhku.

(Îk) Bkkuf xuMx yLku rÔk~Õku»kÛk

•	 rLkGkrBkíkÃkÛku Bkkuf xuMx ykÃkku.
•	 «Ë~koLkLšt rÔk~Õku»kÛk fhku yLku Lkçk¤k ûkuºkkuLku yku¤Ïkku.
•	 LkfkhkíBkf Bkk‹føk ÎkxkzÔkk Bkkxu åkkufMkkE Ãkh æGkkLk furLÿík fhku.

4. CUET ÃkAe fkhrfËeoLkku yÔkfk~k

CUET rÔkrÔkæk «fkhLkk ytzh„úußGšyux yÇGkkMk¢BkkuBkkt «Ôku~kLke íkf «ËkLk 
fhu Au, su rÔkrÔkæk fkhrfËeoLke íkfku íkhV Ëkuhe òGk Au.
~kiûkrÛkf «Ôkknku :

•	 fÕkk MLkkíkf (BkkLkÔkíkk yLku MkkBkkrsf rÔk¿kkLk)
•	 rÔk¿kkLk MLkkíkf (B.Sc.)

•	 ÔkkrÛkßGk MLkkíkf (B.Com.)

ÔGkkÔkMkkrGkf yÇGkkMk¢Bkku :

•	 BkuLkusBkuLx (BBA)

•	 BkkMk fBGšrLkfu~kLk yLku ÃkºkfkhíÔk
•	 fkGkËkLkk fkGko¢Bkku (ÃkMktËøkef]ík GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt)
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fkhrfËeoLke íkfku :

•	 MLkkíkf ŽGkk ÃkAe Lkkøkrhf MkuÔkkyku
•	 fkuÃkkuohux ûkuºkLke ÇkqrBkfkyku (LkkÛkk, Bkkfuo®xøk, BkkLkÔk MktMkkækLk rÔkÇkkøk)
•	 Mkt~kkuækLk yLku r~kûkÛk
•	 BkerzGkk yLku Mktåkkh
•	 ònuh Lkerík yLku ÔkneÔkx

5. ÇkÕkkBkÛk fhuÕk yÇGkkMk MkkBk„úe :

ÃšMíkfku :

Çkk»kk :

•	 BkkLkf ÔGkkfhÛk ÃšMíkfku
•	 ÔkktåkLk MkBksÛk BkkxuLke «urõxMk MkkBk„úe

zkuBkuLk rÔk»kGkku :

•	 ækkuhÛk 12 BkkxuLkk NCERT ÃkkXâÃšMíkfku
•	 MktËÇko ÃšMíkfku (sYh Bšsçk)

MkkBkkLGk fMkkuxe :

•	 BkkºkkíBkf GkkuøGkíkkLkkt ÃšMíkfku
•	 íkfo~krõík «urõxMk ÃšMíkfku
•	 ÔkíkoBkkLk «MktøkkuLkk MkkBkrGkfku

6. «urõxMk MktMkkækLkku

•	 ÃkkAÕkk Ôk»kkuoLkk «§Ãkºkku
•	 ykuLkÕkkELk Bkkuf xuMx ©uÛke
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7. WÃkGkkuøke ykuLkÕkkELk MktMkkækLkku

Unacademy, Physics Wallah, Adda247 yLku BYJU’S suÔkk ~kiûkrÛkf 
ÃÕkuxVkuBko ÃkheûkkLke íkiGkkhe Bkkxu Ôkiåkkrhf ÔGkkÏGkkLk, ÃšLkhkÔkíkoLk Mkºkku yLku 
yÇGkkMk åkåkkoyku «ËkLk fhu Au.
8. xk¤Ôkk BkkxuLke MkkBkkLGk ÇkqÕkku

•	 GšrLkÔkŠMkxe-rÔkr~kü ykÔk~Gkfíkkyku íkÃkkMkÔkkBkkt çkuËhfkhe hkÏkÔke.
•	 NCERT Lke Bkq¤Çkqík çkkçkíkkuLku yÔkøkÛkÔke.
•	 Bkkuf xuMx «urõxMkLkku yÇkkÔk.
•	 yGkkuøGk MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk.
•	 MkkBkkLGk fMkkuxe rÔkÇkkøkLke yÔkøkÛkLkk.

9. ytríkBk ÔGkqnhåkLkk (ÃkheûkkÕkûke)

•	 NCERT yÇGkkMk¢Bk Ãkh Bksçkqík rLkGktºkÛk ò¤Ôke hkÏkku.
•	 rLkGkrBkíkÃkÛku çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§kuLkkuLke íkiGkkhe fhku.
•	 rÔkÇkkøkÔkkh íkiGkkhe fhku.
•	 Mkíkík Mšækkhku fhíkk hnku.
•	 åkkufMkkE yLku yMkhfkhf MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk çktLku Ãkh æGkkLk furLÿík 

fhku.
10. yuf ÔkkõGkBkkt Mkkhkt~k (ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu)

y„úÛke GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt «Ôku~k Bku¤ÔkÔkk Bkkxu CUET Bkkxu NCERT ykækkrhík 
íkiGkkhe, fk¤SÃkqÔkof rÔk»kGk ÃkMktËøke yLku Mkíkík yÇGkkMk sYhe Au.
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GCAS (øšshkík fkuBkLk yuzrBk~kLk MkŠÔkMk)

ÃkheûkkLšt rÔkntøkkÔkÕkkufLk, ÔGkqnhåkLkk, fkhrfËeoLkku yÔkfk~k yLku yÇGkkMk 
MkkBk„úe

1. GCAS Lke ÍktÏke

øšshkík MkhfkhLkk r~kûkÛk rÔkÇkkøk îkhk øšshkík fkuBkLk yuzrBk~kLk MkŠÔkMk 
(GCAS) ÃkkuxoÕk ~kY fhÔkkBkkt ykÔGšt Au. GCAS yu øšshkíkLke rÔkrÔkæk Mkhfkhe, 
„úkLx-RLk-yuRz, MktÕkøLk yLku Çkkøk ÕkuLkkhe GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt ytzh„úußGšyux 
(UG) yLku ÃkkuMx„úußGšyux (PG) yÇGkkMk¢BkkuBkkt «Ôku~k BkkxuLšt yuf fuLÿeGk 
ykuLkÕkkELk ÃÕkuxVkuBko Au.
GCAS rÔkãkŽeoykuLku yuf s ÃkkuxoÕk îkhk rÔkrÔkæk fkuÕkuòu yLku yÇGkkMk¢BkkuBkkt 
yhS fhÔkkLke MšrÔkækk ykÃku Au, suLkk fkhÛku «Ôku~k «r¢GkkBkkt ÃkkhËŠ~kíkk, 
Mkh¤íkk yLku yufYÃkíkk s¤ÔkkE hnu Au.
BšÏGk rÔk~ku»kíkkyku :

•	 Bkkuz : MktÃkqÛko ykuLkÕkkELk «Ôku~k «r¢Gkk
•	 BkkæGkBk : øšshkíke, rnLËe yLku yt„úuS
•	 «Ôku~k «fkh : Bkurhx ykækkrhík íkŽk fuxÕkef GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt «Ôku~k 

Ãkheûkk ykækkrhík
•	 WÃkGkkuøk : UG, PG, B.Ed., LLB, LLM Ôkøkuhu yÇGkkMk¢BkkuBkkt 

«Ôku~k Bkkxu
•	 MšrÔkækk : yuf s ÃkkuxoÕk îkhk çknwrÔkæk fkuÕkuòu yLku fkuMko Bkkxu yhS 

fhe ~kfkGk Au
•	 «Ôku~k «r¢Gkk : hSMxÙu~kLk, ËMíkkÔkus åkfkMkÛke, ÃkMktËøke yLku «Ôku~k 

Ãšrü
2. «Ôku~k «r¢GkkLšt ÃkuxLko (Mkh¤)

•	 GCAS Lke «Ôku~k «r¢Gkk MkkBkkLGk heíku Lkeåku Bšsçk nkuGk Au :
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•	 ykuLkÕkkELk hSMxÙu~kLk
•	 ÔGkrõíkøkík Bkkrníke yLku ~kiûkrÛkf rÔkøkíkku ÇkhÔke
•	 sYhe ËMíkkÔkuòu yÃkÕkkuz fhÔkk
•	 ÃkMktËøke Bšsçk fkuÕkus yLku fkuMko ÃkMktË fhÔkk
•	 BkurhxLkk ykækkhu Mkex Vk¤ÔkÛke
•	 «Ôku~kLke Ãšrü yLku Ve ÇkhÃkkE

fuxÕkkf ÔGkkÔkMkkrGkf yÇGkkMk¢Bkku Bkkxu GšrLkÔkŠMkxeyku yÕkøk «Ôku~k Ãkheûkk 
yŽÔkk RLxhÔGkq ÃkÛk ÕkE ~kfu Au.
3. íkiGkkheLke ÔGkqnhåkLkk

(f) «Ôku~k «r¢Gkk MkBksÔke

•	 GCAS ÃkkuxoÕkLke Mk¥kkÔkkh BkkøkoËŠ~kfk æGkkLkŽe Ôkktåkku.
•	 Mktçktrækík GšrLkÔkŠMkxe yLku fkuMkoLke Ãkkºkíkk íkÃkkMkku.
•	 sYhe ËMíkkÔkuòu yøkkWŽe íkiGkkh hkÏkku.

(Ïk) ËMíkkÔkuòuLke íkiGkkhe

MkkBkkLGk heíku LkeåkuLkk ËMíkkÔkuòuLke sYh Ãkzu Au :
•	 ækkuhÛk 10 yLku 12 Lke Bkkfo~kex
•	 ~kk¤k AkuzTGkkLšt «BkkÛkÃkºk
•	 ykækkh fkzo
•	 òrík «BkkÛkÃkºk (sYh Bšsçk)
•	 ykÔkf «BkkÛkÃkºk (sYh Bšsçk)
•	 ÃkkMkÃkkuxo MkkRÍLkku Vkuxku„úkV
•	 Mkne (Signature)
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(øk) fkuMko yLku fkuÕkus ÃkMktËøke

•	 ÃkkuíkkLkku hMk yLku fkhrfËeo Bšsçk fkuMko ÃkMktË fhku.
•	 fkuÕkusLke «ríkck, MŽkLk íkŽk MšrÔkækkyku rÔk~ku Bkkrníke Bku¤Ôkku.
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLke Bkurhx íkÃkkMkku.

(Îk) MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk :

•	 hSMxÙu~kLkLke ytríkBk íkkheÏk ÃknuÕkkt yhS ÃkqÛko fhe Ëku.
•	 ËMíkkÔkus åkfkMkÛkeBkkt rÔkÕktçk Lk fhku.
•	 «Ôku~k hkWLzTMk yLku MkqåkLkkyku rLkGkrBkíkÃkÛku íkÃkkMkku.

4. GCAS ÃkAe fkhrfËeoLkku yÔkfk~k

GCAS îkhk rÔkãkŽeoyku rÔkrÔkæk ytzh„úußGšyux yLku ÃkkuMx„úußGšyux 
yÇGkkMk¢BkkuBkkt «Ôku~k Bku¤Ôke ~kfu Au.
BšÏGk ~kiûkrÛkf «Ôkknku :

•	 fÕkk «Ôkkn (Arts)

•	 rÔk¿kkLk «Ôkkn (Science)

•	 ÔkkrÛkßGk «Ôkkn (Commerce) 
•	 BkuLkusBkuLx yÇGkkMk¢Bkku
•	 fkGkËkLkk yÇGkkMk¢Bkku
•	 r~kûkÛk yÇGkkMk¢Bkku

fkhrfËeoLke íkfku :

•	 Mkhfkhe Lkkufheyku
•	 ÏkkLkøke ûkuºkLke Lkkufheyku
•	 çku®Lføk yLku LkkÛkkfeGk ûkuºk
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•	 r~kûkÛk yLku Mkt~kkuækLk
•	 BkerzGkk yLku Mktåkkh
•	 BkuLkusBkuLx yLku WãkuøkMkknrMkfíkk

5. ÇkÕkkBkÛk fhuÕk yÇGkkMk MkkBk„úe :

«Ôku~k «r¢Gkk Bkkxu sYhe MkkBk„úe :

•	 Mk¥kkÔkkh GCAS BkkøkoËŠ~kfk
•	 Mktçktrækík GšrLkÔkŠMkxeLke «Ôku~k Bkkrníke ÃšrMíkfk
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLke Bkurhx GkkËe

yÇGkkMk¢Bk ykækkrhík MkkBk„úe :

•	 NCERT ÃkkXâÃšMíkfku
•	 rÔk»kGkÔkkh MktËÇko ÃšMíkfku
•	 MÃkækkoíBkf Ãkheûkkyku BkkxuLkk «urõxMk ÃšMíkfku

6. «urõxMk yLku WÃkGkkuøke MktMkkækLkku

•	 Mk¥kkÔkkh GCAS ÃkkuxoÕk Ãkh WÃkÕkçæk BkkøkoËŠ~kfk
•	 ykuLkÕkkELk Bkkuf xuMx (òu Õkkøš Ãkzu íkku)
•	 GšrLkÔkŠMkxeLke «Ôku~k MkqåkLkkyku
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk «Ôku~kLkk yktfzk

7. WÃkGkkuøke ykuLkÕkkELk MktMkkækLkku

•	 Mk¥kkÔkkh GCAS ÃkkuxoÕk
•	 GCAS Gujarat Portal

•	 rÔkãkŽeo BkkøkoËŠ~kfk rÔkrzGkku :
•	 GCAS Student Application Process Guide
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~kiûkrÛkf ÃÕkuxVkuBko yLku GšrLkÔkŠMkxeykuLkk Mk¥kkÔkkh ÃkkuxoÕk «Ôku~k «r¢Gkk, 
ËMíkkÔkus åkfkMkÛke yLku fkuMko ÃkMktËøke Bkkxu WÃkGkkuøke Bkkrníke «ËkLk fhu Au.
8. xk¤Ôkk suÔke MkkBkkLGk ÇkqÕkku

•	 Ïkkuxe Bkkrníke ËkÏkÕk fhÔke.
•	 sYhe ËMíkkÔkuòu MkBkGkMkh yÃkÕkkuz Lk fhÔkk.
•	 ytríkBk íkkheÏk ÃkAe yhS fhÔkkLkku «GkkMk fhÔkku.
•	 fkuMko yLku fkuÕkusLke ÃkMktËøkeBkkt WíkkÔk¤ fhÔke.
•	 «Ôku~k hkWLzTMkLke MkqåkLkkyku rLkGkrBkíkÃkÛku Lk íkÃkkMkÔke.

9. ytríkBk ÔGkqnhåkLkk («Ôku~kÕkûke)

•	 Mk¥kkÔkkh MkqåkLkkyku rLkGkrBkíkÃkÛku Ôkktåkku.
•	 íkBkkBk ËMíkkÔkuòu íkiGkkh hkÏkku.
•	 GkkuøGk fkuMko yLku fkuÕkus ÃkMktË fhku.
•	 MkBkGkMkh yhS yLku Ve ÇkhÃkkE fhku.
•	 Bkurhx yLku «Ôku~k hkWLzTMk Ãkh rLkGkrBkík Lksh hkÏkku.

10. yuf ÔkkõGkBkkt Mkkhkt~k (ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu)

GCAS øšshkíkLke GšrLkÔkŠMkxeykuBkkt «Ôku~k BkkxuLšt yuf fuLÿeGk ykuLkÕkkELk 
ÃÕkuxVkuBko Au, suBkkt MkBkGkMkh yhS, GkkuøGk ËMíkkÔkuòu yLku MkBksËkheÃkqÔkofLke 
fkuMko ÃkMktËøke MkV¤ «Ôku~k Bkkxu yíGktík BkníÔkÃkqÛko Au.
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TET/TAT (Teacher Eligibility Test) / (Teacher Aptitude Test) 

ÃkheûkkLšt rÔkntøkkÔkÕkkufLk, ÔGkqnhåkLkk, fkhrfËeoLkku ÔGkkÃk yLku yÇGkkMk MkkBk„úe

1. TET/TAT Lke ÍktÏke

øšshkík hkßGkBkkt Mkhfkhe yLku yLšËkrLkík ~kk¤kykuBkkt r~kûkf íkhefu rLkBkÛkqf 
Bku¤ÔkÔkk Bkkxu TET (Teacher Eligibility Test) yLku TAT (Teacher 
Aptitude Test) BkníÔkÃkqÛko Ãkheûkkyku Au. yk Ãkheûkkyku hkßGk Mkhfkh yLku 
r~kûkÛk rÔkÇkkøk îkhk ykGkkursík fhÔkkBkkt ykÔku Au.
TET yLku TAT çktLku r~kûkf çkLkÔkk Bkkxu sYhe ÕkkGkfkík yLku ûkBkíkk åkfkMkÔkk 
Bkkxu ÕkuÔkkBkkt ykÔku Au.
TET ~št Au?
TET yuxÕku Teacher Eligibility Test.

yk Ãkheûkk BšÏGkíÔku «kŽrBkf yLku Wååk «kŽrBkf ~kk¤kykuBkkt r~kûkf çkLkÔkk 
Bkkxu ÕkuÔkkBkkt ykÔku Au.
TET Lkk «fkh

TET-1

•	 ækkuhÛk 1 Že 5 Bkkxu r~kûkf ÕkkGkfkík
•	 BšÏGkíÔku «kŽrBkf r~kûkf Bkkxu

TET-2

•	 ækkuhÛk 6 Že 8 Bkkxu r~kûkf ÕkkGkfkík
•	 Wååk «kŽrBkf r~kûkf Bkkxu

TAT ~št Au?
TAT yuxÕku Teacher Aptitude Test.

yk Ãkheûkk BkkæGkrBkf yLku Wååkíkh BkkæGkrBkf ~kk¤kykuBkkt r~kûkf Çkhíke Bkkxu 
ÕkuÔkkBkkt ykÔku Au.
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TAT Lkk «fkh

MkufLzhe TAT

•	 ækkuhÛk 9 yLku 10 Bkkxu
nkGkh MkufLzhe TAT

•	 ækkuhÛk 11 yLku 12 Bkkxu
2. ÃkheûkkLke BšÏGk rÔk~ku»kíkkyku

TET Ãkheûkk

•	 Bkkuz : ykuVÕkkRLk (OMR ykækkrhík)
•	 «§ «fkh : çknwrÔkæk ÃkMktËøkeLkk «§ku (MCQ)

•	 LkuøkurxÔk Bkk‹føk : MkkBkkLGk heíku LkŽe
•	 Çkk»kk : øšshkíke, rnLËe yLku yt„úuS

BšÏGk rÔk»kGkku

•	 çkk¤ rÔkfkMk yLku r~kûkÛk~kk†
•	 Çkk»kk-1
•	 Çkk»kk-2
•	 økrÛkík
•	 ÃkGkkoÔkhÛk yÇGkkMk / MkkBkkrsf rÔk¿kkLk / rÔk¿kkLk

TAT Ãkheûkk

•	 Bkkuz : ykuVÕkkRLk / OMR ykækkrhík
•	 «§ «fkh : MCQ

•	 LkuøkurxÔk Bkk‹føk : ÇkhíkeLkk rLkGkBkku Bšsçk Õkkøš Ãkze ~kfu Au
•	 rÔk»kGk ykækkrhík «§kuLšt «BkkÛk Ôkækkhu nkuGk Au
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BšÏGk rÔkÇkkøkku

•	 MkkBkkLGk ¿kkLk
•	 r~kûkÛk~kk† yLku BkkLkMk~kk†
•	 Çkk»kk yLku MktÔkkËûkBkíkk
•	 rÔk»kGk ykækkrhík «§ku

3. ÃkheûkkLšt ÃkuxLko (Mkh¤)

TET-1

¢Bk	 rÔk»kGk	 «§ku	 øšÛk

1	 çkk¤ rÔkfkMk yLku r~kûkÛk~kk†	 30	 30
2	 Çkk»kk-1	 30	 30
3	 Çkk»kk-2	 30	 30
4	 økrÛkík	 30	 30
5	 ÃkGkkoÔkhÛk yÇGkkMk	 30	 30
	 fwÕk	 150	 150

TET-2

¢Bk	 rÔk»kGk	 «§ku	 øšÛk

1	 çkk¤ rÔkfkMk yLku r~kûkÛk~kk†	 30	 30
2	 Çkk»kk-1	 30	 30
3	 Çkk»kk-2	 30	 30
4	 økrÛkík yLku rÔk¿kkLk / MkkBkkrsf rÔk¿kkLk	 60	 60
	 fwÕk	 150	 150

TAT Ãkheûkk

ÃkheûkkLšt ÃkuxLko ÇkhíkeLke MkqåkLkk yLšMkkh çkËÕkkE ~kfu Au, Ãkhtíš MkkBkkLGk heíku 
LkeåkuLkk rÔkÇkkøkku ~kkBkuÕk nkuGk Au :
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•	 MkkBkkLGk ¿kkLk
•	 r~kûkÛk~kk†
•	 rÔk»kGk ykækkrhík «§ku
•	 Çkk»kk yLku yrÇkÔGkrõík

4. íkiGkkheLke ÔGkqnhåkLkk

(f) yÇGkkMk¢Bk MkBkòu

•	 Mk¥kkÔkkh yÇGkkMk¢Bk MktÃkqÛko Ôkktåkku.
•	 rÔk»kGkÔkkh xkurÃkõMkLke GkkËe çkLkkÔkku.
•	 sqLkk «§ÃkºkkuLšt rÔk~Õku»kÛk fhku.

(Ïk) MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk

•	 ËirLkf yÇGkkMk Bkkxu rLkrùík MkBkGk Lk¬e fhku.
•	 Lkçk¤k rÔk»kGkkuLku Ôkæš MkBkGk ykÃkku.
•	 Ëh yXÔkkrzGku ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu MkBkGk hkÏkku.

(øk) rÔk»kGkÔkkh íkiGkkhe

çkk¤ rÔkfkMk yLku r~kûkÛk~kk†

•	 r~kûkÛk ÃkØríkyku MkBkòu.
•	 çkk¤ BkkLkMk~kk† Ãkh æGkkLk ykÃkku.
•	 ~kiûkrÛkf rMkØktíkku GkkË hkÏkku.

Çkk»kk rÔkÇkkøk

•	 ÔGkkfhÛkLkku rLkGkrBkík yÇGkkMk fhku.
•	 ÔkktåkLk yLku ÕkuÏkLk fki~kÕGk rÔkfMkkÔkku.
•	 ~kçËÇktzku¤Bkkt Ôkækkhku fhku.
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økrÛkík

•	 Bkq¤Çkqík ÏGkkÕkku Bksçkqík çkLkkÔkku.
•	 ÍzÃk yLku åkkufMkkE Ãkh æGkkLk ykÃkku.
•	 rLkGkrBkík MCQ Lke «urõxMk fhku.

rÔk¿kkLk / MkkBkkrsf rÔk¿kkLk

•	 NCERT yLku hkßGk ÃkkXâÃšMíkfkuLkku yÇGkkMk fhku.
•	 åkkxo, Lkf~kk yLku ykf]ríkykuLkku WÃkGkkuøk fhku.
•	 BšÏGk BšÆkykuLke xqtfe LkkUækku çkLkkÔkku.

TAT rÔk»kGk ykækkrhík íkiGkkhe

•	 „úußGšyu~kLk yLku ÃkkuMx„úußGšyu~kLkLkk rÔk»kGkLkku ŸzkÛkÃkqÔkof yÇGkkMk 
fhku.

•	 rÔk»kGkÔkkh MCQ yLku ÔkÛkoLkkíBkf «§kuLkku yÇGkkMk fhku.
•	 r~kûkÛk ÃkØríkyku yLku ÔkíkoBkkLk r~kûkÛk Lkerík MkBkòu.

5. Bkkuf xuMx yLku «urõxMk

•	 Ëhhkus MCQ WfuÕkku.
•	 MkBkGkBkGkkoËkBkkt Bkkuf xuMx ykÃkku.
•	 ÇkqÕkkuLšt rÔk~Õku»kÛk fhku.
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk «§Ãkºkku WfuÕkku.

6. fkhrfËeoLkku yÔkfk~k

TET/TAT ÃkkMk fGkko ÃkAe r~kûkÛk ûkuºkBkkt rÔkrÔkæk íkfku WÃkÕkçæk çkLku Au.
Mkhfkhe ûkuºk

•	 «kŽrBkf r~kûkf
•	 Wååk «kŽrBkf r~kûkf
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•	 BkkæGkrBkf r~kûkf
•	 Wååkíkh BkkæGkrBkf r~kûkf

ÏkkLkøke ûkuºk

•	 ÏkkLkøke ~kk¤kykuBkkt r~kûkf
•	 fku®åkøk MktMŽkykuBkkt VufÕxe
•	 ykuLkÕkkELk r~kûkÛk ÃÕkuxVkuBko Ãkh r~kûkf

yLGk íkfku

•	 r~kûkÛk Mkt~kkuækLk
•	 ~kiûkrÛkf MkkBk„úe rLkBkkoÛk
•	 MÃkækkoíBkf ÃkheûkkLkk BkkøkoË~kof
•	 r~kûkÛk ÔkneÔkx

7. ÇkÕkkBkÛk fhuÕk yÇGkkMk MkkBk„úe

BšÏGk ÃšMíkfku

TET Bkkxu

•	 GCERT ÃkkXâÃšMíkfku
•	 NCERT ÃkkXâÃšMíkfku
•	 çkk¤ rÔkfkMk yLku r~kûkÛk~kk†Lkkt ÃšMíkfku
•	 øšshkíke ÔGkkfhÛkLkkt ÃšMíkfku

TAT Bkkxu

•	 rÔk»kGk ykækkrhík MktËÇko ÃšMíkfku
•	 r~kûkÛk~kk†Lkkt ÃšMíkfku
•	 MkkBkkLGk ¿kkLkLkkt ÃšMíkfku
•	 yøkkWLkk Ôk»kkuoLkk «§Ãkºkku
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8. WÃkGkkuøke ykuLkÕkkELk MktMkkækLkku

GšxTGšçk åkuLkÕkku
ÔkuçkMkkRxTMk

•	 OJAS Gujarat
•	 Gujarat Education Department
•	 GCERT Portal

9. xk¤Ôkk suÔke MkkBkkLGk ÇkqÕkku

•	 yÇGkkMk¢Bk MktÃkqÛko Lk ÔkktåkÔkku.
•	 Bkkºk ÔkktåkLk Ãkh ykækkh hkÏkÔkku.
•	 rLkGkrBkík «urõxMk Lk fhÔke.
•	 Bkkuf xuMx Lk ykÃkÔke.
•	 MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLkLke yÔkøkÛkLkk fhÔke.
•	 Lkçk¤k rÔk»kGkkuLku xk¤Ôkk.

10. ytríkBk ÔGkqnhåkLkk (ÃkheûkkÕkûke)

•	 Bkq¤Çkqík ÏGkkÕkku Bksçkqík çkLkkÔkku.
•	 rLkGkrBkík ÃšLkhkÔkíkoLk fhku.
•	 MkBkGkBkGkkoËkBkkt «§ku WfuÕkÔkkLke «urõxMk fhku.
•	 Bkkuf xuMx îkhk åkkufMkkE Ôkækkhku.
•	 Mk¥kkÔkkh MkqåkLkkyku yLku yÇGkkMk¢Bk Ãkh æGkkLk hkÏkku.

11. yuf ÔkkõGkBkkt Mkkhkt~k (ÃšLkhkÔkíkoLk Bkkxu)

TET/TAT ÃkheûkkBkkt MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkk Bkkxu Bksçkqík rÔk»kGk¿kkLk, rLkGkrBkík 
«urõxMk, GkkuøGk MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk yLku Mkíkík ÃšLkhkÔkíkoLk yíGktík sYhe Au.
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2.5

rÔkËu~kBkkt yÇGkkMk : yktíkhhküÙeGk íkfku
MyTankaria ÔkuçkMkkRx Ãkh rÔkËu~kBkkt yÇGkkMk yLku òuçk Mktçktrækík GšÔkkLkku Bkkxu 
Ôkirïf íkfku ytøku rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke yÃkzux fhÔkkBkkt ykÔku Au, suBkkt fuLkuzk, 
yBkurhfk, Gšfu yLku ykuMxÙurÕkGkk suÔkk Ëu~kkuBkkt ~kiûkrÛkf fkGko¢Bkku, r~k»GkÔk]r¥k yLku 
RrBk„úu~kLkLkku MkBkkÔku~k ŽkGk Au. yk «fhÛkBkkt IELTS ÃkheûkkLke íkiGkkheLke ÔGkÔknkÁ 
hÛkLkeríkyku, xtfkheyk/ÇkYåkLkk ÕkkufkuLke MkV¤íkkLke Ôkkíkku yLku RrBk„úu~kLk 
Mktçktrækík LkkLkk Bkkuxk yLšÇkÔkLkk ykækkhu BkkøkoË~koLk ykÃkÔkkBkkt ykÔGšt Au.
yÇGkkMkLke íkfku :

fuxÕkkf WËknhÛk.
fuLkuzk : GšrLkÔkŠMkxe ykuV xkuhkuLxku (zuxk MkkGkLMk, $20000/Ôk»ko), rƒúrx~k 
fkuÕktrçkGkk (yuÂLsrLkGk®høk).
Gšfu : ykuõMkVkuzo (BkuLkusBkuLx), ÕktzLk MfqÕk ykuV RfkuLkkurBkõMk (÷kì, £15000/Ôk»ko).
ykuMxÙurÕkGkk : BkuÕkçkkuLko GšrLkÔkŠMkxe (Lk‹Mkøk, $25000/Ôk»ko).
WËknhÛk : ynBkËu xkuhkuLxkuBkkt zuxk MkkGkLMk fkuMko Ãkqhku fGkkuo yLku $50000/
Ôk»koLke Lkkufhe Bku¤Ôke.
WËknhÛk : MkrVGkk, suÛku GšfuBkkt BkuLkusBkuLx fkuMko Bkkxu yhS fhe yLku Chevening 
Scholarship Bku¤ÔkÔkk IELTS 7.5 Mfkuh fGkkuo.
RrBk„úu~kLk :

fuLkuzk yuõMk«uMk yuLxÙe : 67 ÃkkuELxTMk (r~kûkÛk, yLšÇkÔk, IELTS Mfkuh 6.5+).
Gšfu : Tier 4 rÔkÍk (yÇGkkMk ÃkAe 02 Ôk»koLkku Ôkfo rÔkÍk).
WËknhÛk : RBkhkLku 2023Bkkt Express Entry îkhk fuLkuzk PR Bku¤ÔGšt.
r~k»GkÔk]r¥k :

Chevening Scholarship (UK) : 1500 rÔkãkŽeoyku/Ôk»ko, VwÕk Vt®zøk.
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Vanier Scholarship (fuLkuzk) : PhD Bkkxu $50000/Ôk»ko.
Australia Awards : ykuMxÙurÕkGkkBkkt Vt®zøk Bkkxu.
IELTS ÃkheûkkLšt Bkk¤Ïšt yLku íkiGkkhe :

IELTS yu rÔkËu~kBkkt yÇGkkMkLkku ÃkkGkku Au, su åkkh fki~kÕGkku (rÕkMk®Lkøk, he®zøk, 
hkR®xøk, MÃke®føk) Lšt BkqÕGkktfLk fhu Au yLku ykuAkBkkt ykuAku 6.5-7.0 Lkku 
Mfkuh sYhe Au.
rÕkMk®Lkøk : 4 rÔkÇkkøk, 40 «§ku, 30 rBkrLkx (Ëk.ík., xurÕkVkuLk Ôkkíkåkeík).
he®zøk : 3 ÃkuMkus, 60 rBkrLkx (Ëk.ík., yÏkçkkhLkk ÕkuÏk).
hkR®xøk : xkMf 1 („úkV, 150 ~kçËku), xkMf 2 (rLkçktæk, 250 ~kçËku).
MÃke®føk : 11-14 rBkrLkx (Ëk.ík., “Your hometown” Ãkh åkåkko).
MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk : 

Ëhhkus 2-3 fÕkkf : rÕkMk®Lkøk (30 rBkrLkx), he®zøk (45 rBkrLkx), hkR®xøk 
(1 fÕkkf), MÃke®føk (30 rBkrLkx).
WËknhÛk : RBkhkLku 3 BkrnLkk Mšæke Ëhhkus BBC Learning English ÃkkuzfkMx 
MkktÇkéGkk yLku 7.5 Mfkuh Bku¤ÔGkku.
rÕkMk®Lkøk :

TED Talks, IELTS Liz (YouTube) MkktÇk¤ku, LkkUæk Õkku (Ëk.ík. yktfzk, BšÏGk 
~kçËku).
he®zøk :

The Guardian, National Geographic Ôkktåkku; Skimming/Scanning Lke 
«urõxMk fhku.
WËknhÛk : VkríkBkkyu Cambridge IELTS 16 Ôkktåke yLku 7.0 Mfkuh Bku¤ÔGkku.
hkR®xøk :

xkMf 1 : ~kçËÇktzku¤ (Ëk.ík., “rise", “decline”).
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xkMf 2 : rLkçktæk xuBÃkÕkux (ÃkrhåkGk, 2-3 BšÆk, WÃkMktnkh).
WËknhÛk : GšLšMku IELTS Liz Lkk xuBÃkÕkuxLkku WÃkGkkuøk fhe hkR®xøkBkkt 7.0 Mfkuh 
Bku¤ÔGkku.
MÃke®føk :

Cambly/Italki Ãkh LkurxÔk MÃkefMko MkkŽu 15 rBkrLkx/rËÔkMk «urõxMk.
WËknhÛk : ~kVefu Cambly Ãkh 10 Mku~kLk Õkeækk yLku MÃke®føkBkkt 7.0 Mfkuh 
Bku¤ÔGkku.
MktMkkækLkku :

British Council (https://www.britishcouncil.in/),

IDP Education (https://www.idp.com/india/).

Cambridge IELTS 15-18, Barron’s IELTS.

ÇkYåkBkkt British Council fku®åkøk (Y.10000-40000).
WËknhÛk : ËeÃkefkyu British Council Lkk £e xuMx ÔkktåGkk yLku 7.0 Mfkuh 
Bku¤ÔGkku.
fuMk Mxze :

y~khVu 3 BkrnLkk Mšæke IELTS Liz yLku British Council ÔkuçkMkkRxLkku WÃkGkkuøk 
fheLku hkR®xøk xuBÃkÕkux ~keÏkeLku Lk‹Mkøk fkuMko Bkkxu 7.5 Mfkuh Bku¤ÔGkku.
RBkhkLku Cambly Ãkh MÃke®føk, BBC ÃkkuzfkMx yLku 7.5 Mfkuh MkkŽu fuLkuzkLkku 
PR {u¤ÔÞku.
MkrVGkkyu, IELTS 7.5 Mfkuh MkkŽu, Chevening Scholarship Bku¤Ôke, GšfuBkkt 
BkuLkusBkuLx fkuMkoBkkt «Ôku~k Bku¤ÔGkku.
rxÃMk :

IELTS.org ÃkhŽe £e MkuBÃkÕk xuMx zkWLkÕkkuz fhku.
Ëh yXÔkkrzGku 02 rLkçktæk ÕkÏkku yLku r~kûkf ÃkkMku íkÃkkMk fhkÔkku.
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åkufrÕkMx :

[ ] ~št íkBku IELTS Lšt Bkk¤Ïšt MkBkS Õkeæšt Au?
[ ] ~št íkBku Ëhhkus 2-3 fÕkkf «urõxMkLšt ykGkkusLk fGšO Au?
[ ] ~št íkBku British Council/IDP Lkk £e xuMx zkWLkÕkkuz fGkko Au?
[ ] ~št íkBku Cambly/Italki Ãkh MÃke®føk «urõxMk ~kY fhe Au?
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3
hkusøkkh þkuÄLkkhkykuu Bkkxu BkkøkoË~koLk

yksLkk MÃkækkoíBkf GšøkBkkt Lkkufhe ~kkuækÔke yu yuf ÃkzfkhsLkf fkGko nkuE ~kfu 
Au, Ãkhtíš GkkuøGk BkkøkoË~koLk yLku ykGkkusLkŽe yk «r¢Gkk Mkh¤ yLku MkV¤ 
çkLke ~kfu Au. hkusøkkh þkuÄLkkhkykuuyu MkkiŽe ÃknuÕkkt ÃkkuíkkLke Áråk, fki~kÕGkku 
yLku ÕkûGkkuLku yku¤ÏkÔkk òuEyu. yuf ykf»kof yLku ÔGkÔkMkkrGkf rhÍGšBku (CV) 
íkiGkkh fhÔkwt sYhe Au, suBkkt íkBkkhe ~kiûkrÛkf ÕkkGkfkík, fkGkoLkku yLšÇkÔk yLku 
rÔk~ku»k fki~kÕGkkuLkku MkBkkÔku~k ŽkGk. yk WÃkhktík, ®ÕkõzRLk suÔkk ÃÕkuxVkuBko Ãkh 
ÔGkkÔkMkkrGkf «kuVkRÕk çkLkkÔkÔke yLku íkuLku yãíkLk hkÏkÔke yu yksLkk MkBkGkBkkt 
yrLkÔkkGko Au. LkuxÔk‹føk ÃkÛk Lkkufhe ~kkuækÔkkBkkt BkníÔkLke ÇkqrBkfk ÇksÔku Au, 
íkuŽe WãkuøkLkk ÔGkkÔkMkkrGkfku, ÇkqíkÃkqÔko MknfBkoåkkheyku yLku ~kiûkrÛkf MktMŽkyku 
MkkŽu MktÃkfo ò¤Ôkku.
LkkufheLke ~kkuæk ËhrBkGkkLk ækehs yLku MkfkhkíBkf ÔkÕkÛk ò¤ÔkÔšt sYhe Au. 
òuçk ÃkkuxoÕMk, ftÃkLkeLke ÔkuçkMkkRxTMk yLku hkusøkkh Bku¤kyku îkhk LkkufheLke íkfku 
~kkuækku. RLxhÔGkqLke íkiGkkhe Bkkxu, MkkBkkLGk «§kuLke «urõxMk fhku yLku íkBkkhk 
fki~kÕGkkuLku hsq fhÔkkLke heík ~keÏkku. RLxhÔGkq ËhrBkGkkLk ykíBkrÔkïkMk, MÃkü 
Ôkkíkåkeík yLku ftÃkLke rÔk~kuLšt ÃkqÔko¿kkLk íkBkLku yÕkøk íkkhÔku Au. rLk»V¤íkk fu 
yMÔkefkhŽe rLkhk~k Lk Žkyku; íkuLku ~keÏkÔkkLke íkf íkhefu MÔkefkhku. Mkíkík 
«GkkMk, MÔk-MšækkhÛkk yLku GkkuøGk íkfLke ~kkuækŽe íkBku íkBkkhe RråAík Lkkufhe 
nktMkÕk fhe ~kf~kku.

3.1

CV yLku LinkedIn «kuVkRÕk : íkBkkhe yku¤Ïk çkLkkÔkku
LinkedIn «kuVkRÕk yLku MkkBkkLGk CV ÎkÛke MkkBGkíkk ækhkÔku Au. òu fu, íku çktLkuLkk 
BšÏGk ÃkkMkkyku yLku Vku{uox yÕkøk nkuÔkkŽe íku{Lke yMkhku ÃkÛk yÕkøk Au. yuf 
Mkkhe CV yLku LinkedIn «kuVkRÕk yuBÃÕkkuGkMkoLku íkBkkhe ûkBkíkkyku Ë~kkoÔku Au. 
yk «fhÛkBkkt ÔGkÔknkÁ rxÃMk MkkŽu yækqhe/Lkçk¤e «kuVkRÕkLke LkfkhkíBkf 
yMkhLkku ÃkÛk WÕÕkuÏk fhðk{kt ykÔÞku Au.
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CV/LinkedIn «kuVkRÕk çkLkkÔkÔke :

fkuE ÃkÛk òuçk Bkkxu ík{khe fuxÕke fkçkurÕkGkík Au yuLke fkuE òÛkfkhe LkkufheËkíkk 
(employer) ÃkkMku nkuíke LkŽe, íkuŽe íkBkkhe fkçkurÕkGkík LkkufheËkíkk MkkBku ÃšhÔkkh 
fhÔkkLke MktÃkqÛko sÔkkçkËkhe íkBkkhe ÃkkuíkkLke Au. LkkufheËkíkk ÃkkMku ÎkÛke Bkkuxe 
MktÏGkkBkkt yhSyku ykÔkíke nkuGk Au. çkækk yhsËkhku fhíkkt íkBkkhe fkçkurÕkGkík 
Ôkæš Au yu LkkufheËkíkk MkkBku ÃšhÔkkh fhÔkk BkkxuLke çku íkfku Ãkife ÃknuÕke íkf íkBkkhe 
CV/LinkedIn «kuVkRÕk Au yLku çkeS íkf Võík 10 Že 30 rBkrLkxLšt BkkirÏkf 
RLxhÔGkq Au. LkkufheËkíkkyu íkBkkhe ÃkMktËøke ~kk Bkkxu fhÔke òuEyu yu ÃšhÔkkh 
fhÔkkLke yk çktLku íkfku Bkkxu íkBkkhe íkiGkkhe yLku ykíBkrÔkïkMk Ïkqçk s BkníÔkLkk 
Au. «ŽBk íkku íkBkkhe fkçkurÕkGkík ÃšhÔkkh fhÔkk Bkkxu íkBkkhe òíkLku çkhkçkh 
íkiGkkh fhku. íkBkLku su ÃkÛk ykÔkzu Au, íkBkkhe su rÔkr~küíkk yLku ÏkkMk yLšÇkÔk Au 
yu rÔkøkíkÔkkh sÛkkÔke çkeò WBkuËÔkkhku fhíkkt íkBku fuBk Ôkæš GkkuøGk WBkuËÔkkh Aku 
yu yuBÃÕkkuGkhLke MkkBku ~khBkkGkk Ôkøkh ÃšhÔkkh fhku. òuçk BkkfuoxLšt nkÕkLšt ÔkÕkÛk 
òuíkkt Bkkuxk ÇkkøkLke ftÃkLkeyku yLku yusLMkeyku CV yLku LinkedIn «kuVkRÕk 
çktLkuLku BkníÔk ykÃke hne Au. 
íkBkkhe CV yLku LinkedIn «kuVkRÕkLku Ãkqhíkku MkBkGk Vk¤Ôke Ïkqçk fk¤SÃkqÔkof 
yÃkzux fhku. íkBkkhe LinkedIn «kuVkRÕkBkkt MktÃkqÛko Bkkrníke ykÃkku, fkuEÃkÛk 
rÔkÇkkøk Akuz~kku Lknª. CV/LinkedIn «kuVkRÕk çkLkkÔkíkkt ÃknuÕkkt sYhe rhMkåko 
fhku, sYh sÛkkGk íkku fkuE íks¿k MkkŽu BšÕkkfkík fhe MkÕkkn MkqåkLkku Bku¤Ôkku.
LinkedIn «kuVkEÕMkLkk fuxÕkkf LkBkqLkkykuLke ®ÕkõMk BkkøkoË~koLk yLku «uhÛkkLkk Mkkhk 
WÆu~k MkkŽu su íku ÔGkrõíkykuLke ykøkkuíkhe ÃkhÔkkLkøke Bku¤Ôke ynª Lkeåku ykÃkuÕk Au. 
yk «kuVkRÕMkLkk LkBkqLkkyku suÔke YÃkhuÏkkykuLšt yLÔku»kÛk fhku yLku yksu s íkBkkhe 
ÔGkkÔkMkkrGkf LinkedIn «kuVkRÕk çkLkkÔkÔkkLšt ~kY fhku. yk~kk Au ykÃkuÕke ®ÕkõMk 
LkÔkkurËíkkuLkk BkLkLke yf¤kBkÛk/Wîuøk/Wåkkx Ëqh fhe WÃkGkkuøke BkkøkoË~koLk ÃkqÁt Ãkkz~ku.

1. https://www.linkedin.com/in/nasirhusenlotiya/

2. https://www.linkedin.com/in/mohmedmatin-

manman-25120612/
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3. https://www.linkedin.com/in/amin-g-ipli-0a474173/

4. https://www.linkedin.com/in/safvan-chati-207257124/

CV VkuBkuox : 3-5 Ãkus, LkkBk, MktÃkfo, r~kûkÛk, yLšÇkÔk, fki~kÕGkku.
WËknhÛk : ~kLkkyu CVBkkt Python yLku Excel WBkuGkko, suLkk Ãkrhýk{u IT VBkoBkkt 
RLxhÔGkq BkéGšt yLku òuçk ÃkÛk Bk¤e.
LinkedIn «kuVkRÕk :

«kuVu~kLkÕk Vkuxku, nuzÕkkRLk (Ëk.ík., “Data Analyst | Python Expert”).

MkBkhe : 8-10 ÔkkõGkBkkt íkBkkhku yLšÇkÔk yLku ÕkûGk.
yækqhe «kuVkRÕkLke yMkh : rÔk»kGk Mktçktrækík íks¿kku MkkŽuLke åkåkko Bšsçk, 70% 
rh¢qxMko yækqhe «kuVkRÕk Lkfkhu Au.
fuMk Mxze : BkkunMkeLk yLku VheËkyu LinkedIn Ãkh «kuVkRÕk ykprÃxBkkRÍ fhe 
yLku ËwçkELke ftÃkLkeBkkt HR òuçk Bku¤Ôke.
rxÃMk

CVBkkt LkÔkeLkíkBk «kusuõxTMk WBkuhku.
LinkedIn Ãkh Ëh yXÔkkrzGku 2-3 rh¢qxMko MkkŽu òuzkyku.
åkufrÕkMx

[ ] ~št CVBkkt LkÔkeLkíkBk yLšÇkÔk WBkuGkkuo Au?
[ ] ~št LinkedIn Ãkh «kuVu~kLkÕk Vkuxku/MkBkhe WBkuhe Au?
[ ] ~št íkBku rh¢qxMko MkkŽu òuzkGkk Aku?
LkkUæk : CV/Resume ytøku Ôkæš rÔkøkíkÔkkh Bkkrníke Bkkxu yk ÃšMíkfLkk English 
version Bkkt 3.1 Crafting a Standout CV and LinkedIn Profile—Your 
Gateway to Career Success swyku.
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3.2

LkkufheLke ~kkuæk : íkfku ~kkuækÔkkLke heík
LkkufheLke ~kkuæk yu Çkhíke yusLMkeyku yLku òuçk ÃkkuxoÕkLkku MkBkkÔku~k fhíke yuf 
ÔGkÔkrMŽík «r¢Gkk Au. yk «fhÛkBkkt Çkkhík, fuLkuzk, GšyuMkyu, økÕVLkk Ëu~kku 
yLku ykr£fk Mkrník rÔkïBkkt íkfkuLke rÔkøkíkku ykÃkÔkkBkkt ykÔke Au.
ÇkkhíkBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

https://www.naukri.com/

https://in.indeed.com/

https://www.linkedin.com/

https://www.foundit.in/

https://www.glassdoor.co.in/

https://www.timesjobs.com/

https://www.shine.com/

https://www.herkey.com/

https://cutshort.io/

https://freshersworld.com

https://www.quikr.com/jobs

https://jobsora.com/

https://www.instahyre.com/
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 fuLkuzkBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

https://ca.indeed.com/

https://www.linkedin.com/

https://www.jobbank.gc.ca/

https://www.monster.ca/

https://www.glassdoor.co.in/Job/canada-canada-

jobs

https://www.workopolis.com/

https://www.eluta.ca/

https://www.jobboom.com//fr

https://careerbuilder.ca

https://talentegg.ca

https://simplyhired.ca

https://www.careerjet.ca/ 

https://itjobs.ca
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yBkurhfkBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

(øšøkÕkBkkt Mkåko fhku)
Indeed

LinkedIn

Glassdoor

ZipRecruiter

FlexJobs—Best for remote, freelance, and flexible job seekers.

https://www.usajobs.gov/ 

Monster 
Dice 
SimplyHired

CareerBuilder

GšfuBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

(øšøkÕkBkkt Mkåko fhku)
Indeed

UK LinkedIn

Glassdoor

Totaljobs

https://www.reed.co.uk/

Adzuna 
Monster UK 
CV-Library 
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Jobsora

FlexJobs

økÕVLkk Ëu~kkuBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

(øšøkÕkBkkt Mkåko fhku)
Bayt.com

GulfTalent

LinkedIn

Indeed

NaukriGulf

GulfCareers

Laimoon

Monster Gulf (Foundit Gulf)
Dubizzle

ykr£fkBkkt xkuåkLkk 10 òuçk Mkåko yurLsLk 

http://www.linkedin.com/

http://www.jobberman.com/

http://www.careerjunction.co.za/

https://jobsearch.africa

http://www.africaonjobs.com/

http://www.careersinafrica.com/
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http://www.caglobalint.com/

https://eastworka.com

http://www.workinafrica.com/

http://www.jobnetafrica.com/

  

3.3

RLxhÔGkqLke íkiGkkhe : MkV¤íkkLkku ÃkkGkku
Lkkufhe Bku¤ÔkÔke yu yuf f¤k Au, suBkkt RLxhÔGkqBkkt MkV¤íkk yLku ÃkøkkhLke 
ÔkkxkÎkkxku BšÏGk ÇkqrBkfk ÇksÔku Au. yk «fhÛkBkkt RLxhÔGkqLke íkiGkkhe, MkkBkkLGk 
«§kuLkk sÔkkçkku, ÃkøkkhLke ÔkkxkÎkkxkuLke hÛkLkerík yLku «uhÛkkËkGke fuMk MxzeÍ 
rÔk»ku rÔkøkíkÔkkh åkåkko fhðk{kt ykðe Au. yk çkæšt yuf BkníÔkLkk MktËu~k MkkŽu 
òuzkGkuÕšt Au :“There is no substitute for hard work” (MkÏkík 
BknuLkíkLkku fkuE rÔkfÕÃk LkŽe). yk ÔkkíkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku, åkkÕkku ykÃkÛku 
RLxhÔGkq yLku ÃkøkkhLke ÔkkxkÎkkxkuLke ËwrLkGkkBkkt ÍtÃkÕkkÔkeyu.
RLxhÔGkqLke íkiGkkhe :

RLxhÔGkqBkkt MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkk Bkkxu íkiGkkhe yu MkkiŽe BkníÔkLšt ÃkøkÕšt Au. Mkkhe 
heíku íkiÞkhe fhu÷ WBkuËÔkkh ntBku~kk RLxhÔGkqyh Ãkh MkfkhkíBkf AkÃk QÇke fhu 
Au. Lkeåku RLxhÔGkqLke íkiGkkhe BkkxuLkk BšÏGk ÃkkMkkykuLke åkåkko fhÔkkBkkt ykÔke Au :
ftÃkLke yLku hkuÕkLšt Mkt~kkuækLk

RLxhÔGkq ÃknuÕkkt, íkBku su ftÃkLkeBkkt yhS fhe hÌkk Aku íkuLkk rÔk»ku ŸzkÛkÃkqÔkof 
Bkkrníke Bku¤Ôkku. ftÃkLkeLkk rBk~kLk, rÔkÍLk, WíÃkkËLkku, MkuÔkkyku yLku íkksuíkhLkk 
MkBkkåkkhkuLkku yÇGkkMk fhku. yk WÃkhktík, su hkuÕk Bkkxu íkBku RLxhÔGkq ykÃkÔkk 
sE hÌkk Aku, íkuLke sÔkkçkËkheyku yLku sYhe fki~kÕGkkuLku MkBkòu. ykLkkŽe íkBku 
RLxhÔGkqBkkt ftÃkLkeLke sYrhGkkíkku MkkŽu íkBkkhe ûkBkíkkykuLku òuze ~kf~kku.
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WËknhÛk : ÎkLk~GkkBk ÃkxuÕku yuf rhVkRLkheBkkt RLxhÔGkqLke íkiGkkhe Bkkxu ftÃkLkeLke 
ÔkuçkMkkRx, WãkuøkLkk MkBkkåkkhku yLku LinkedIn Ãkh ftÃkLkeLkk fBkoåkkheykuLke 
«kuVkRÕMkLkku yÇGkkMk fGkkuo. ykLkkŽe íkuBkÛku RLxhÔGkqBkkt ftÃkLkeLke «r¢Gkkyku 
yLku íkuBkLke fw~k¤íkk Ôkååku Mktçktæk Ë~kkoÔkeLku Lkkufhe Bku¤Ôke.
MkkBkkLGk «§kuLke íkiGkkhe

RLxhÔGkqBkkt fuxÕkkf MkkBkkLGk «§ku ntBku~kk ÃkqAÔkkBkkt ykÔku Au. yk «§kuLkk 
sÔkkçkku yøkkWÚke íkiÞkh fhðkÚke ík{khk ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku Úkþu. Lkeåku 
fuxÕkkf MkkBkkLGk «§ku yLku íkuLkk sÔkkçkku ykÃkÔkkLke heíkku ykÃkuÕke Au :
“íkBkkhe ~krõíkyku ~št Au?”
sÔkkçkBkkt, íkBkkhe yuÔke fw~k¤íkkyku Ãkh æGkkLk furLÿík fhku su LkkufheLke 
sYrhGkkíkku MkkŽu MšMktøkík nkuGk. WËknhÛk : “nwt xeBk ÔkfoBkkt rLk»Ûkkík Awt yLku 
zuzÕkkRLkLšt åšMíkÃkÛku ÃkkÕkLk fÁt Awt, su BkLku ÍzÃkŽe «kusuõxTMk ÃkqÛko fhÔkkBkkt 
BkËË fhu Au.”
“íkBkkhe Lkçk¤kEyku ~št Au?”
Lkçk¤kE yuÔke çkíkkÔkku su íkBku Mšækkhe hÌkk Aku, yLku íkuLkku Lkkufhe Ãkh LkfkhkíBkf 
«ÇkkÔk Lk Ãkzu. WËknhÛk : “ÃknuÕkkt nwt LkkLke LkkLke çkkçkíkku {kxu ¾qçk ðÄkhu 
Mk{Þ ykÃkíkku níkku, Ãkhtíš nÔku nwt MkBkGk ÔGkÔkMŽkÃkLk îkhk yk Lkçk¤kELku 
MktíšrÕkík fÁt Awt.”
yk heíku, íkBku Lkkufhe BkkxuLkk GkkuøGk WBkuËÔkkh íkhefu ÃkkuíkkLke yku¤Ïk çkLkkÔke 
~kfku Aku.
“yk òuçk ~kk Bkkxu?”
ftÃkLkeLkk BkqÕGkku yLku íkBkkhk frhGkh ÕkûGkkuLku òuzeLku sÔkkçk ykÃkku. WËknhÛk : 
“yk ftÃkLkeLke LkÔkeLkíkk yLku xufLkkuÕkkuS «íGkuLkku íkuLkku árüfkuÛk Bkkhe fw~k¤íkk 
yLku ÕkûGkku MkkŽu Bku¤ ÏkkGk Au.”
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Bkkuf RLxhÔGkq

Bkkuf RLxhÔGkq yu RLxhÔGkqLke «urõxMk fhÔkkLkku ©uc hMíkku Au. rBkºkku, 
MknfBkeoyku yŽÔkk fkuåkLke BkËËŽe Bkkuf RLxhÔGkqLšt ykGkkusLk fhku. ykLkkŽe 
íkBkLku ÔkkMíkrÔkf RLxhÔGkqLke rMŽríkLkku yLšÇkÔk Ž~ku, yLku íkBku íkBkkhk sÔkkçkkuLku 
Ôkæš heVkRLk fhe ~kf~kku.
fuMk Mxze : ÎkLk~GkkBk ÃkxuÕku íkuBkLkk rBkºkku MkkŽu Bkkuf RLxhÔGkqLke «urõxMk fhe, 
suLkkŽe íkuBkLku RLxhÔGkqBkkt ykíBkrÔkïkMk MkkŽu sÔkkçk ykÃkÔkkBkkt BkËË Bk¤e. 
ykLkk ÃkrhÛkkBku íkuBkÛku rhVkRLkheBkkt yuf «ríkrcík Lkkufhe Bku¤Ôke.
çkkuze ÕkUøÔkus yLku ðkík[eíkLke þi÷e

RLxhÔGkqBkkt íkBkkhe çkkuze ÕkUøÔkus yLku ÔkkíkåkeíkLke ~kiÕke ÃkÛk Ïkqçk BkníÔkLke 
Au. yktÏkLkku MktÃkfo, MÃkü WååkkhÛk yLku nfkhkíBkf yrÇkøkBk RLxhÔGkqyh 
Ãkh Mkkhe AkÃk QÇke fhu Au. ÏkkMk fheLku, íkBkkhk sÔkkçkku xqtfk yLku BšÆkMkh 
nkuÔkk òuEyu. yLGk BkníÔkÃkqÛko ÃkkMšt yu Au fu íkBkkhu ykíBkrÔkïkMk MkkŽu sÔkkçk 
ykÃkÔkk òuEyu, suŽe RLxhÔGkqyh íkBkkhe òÛkfkhe yLku fw~k¤íkk MkBkS ~kfu. 
yk heíku, íkBku Lk Bkkºk ÃkkuíkkLku, Ãkhtíš íkBkkhe ûkBkíkkykuLku ÃkÛk Ôkæš yMkhfkhf 
heíku hsq fhe ~kf~kku.
ÃkøkkhLke ÔkkxkÎkkxku :

Mkt~kkuækLk : çkòh Ëh (Market Rate) òÛkku.
ÔkkxkÎkkxku ~kY fhíkk ÃknuÕkkt, íkBku su Wãkuøk yLku hkuÕk Bkkxu yhS fhe hÌkk Aku, 
íkuLkk ÃkøkkhLkk ækkuhÛkkuLšt Mkt~kkuækLk fhku. Glassdoor.com, PayScale.com, yLku 
LinkedIn Salary suÔkk ÃÕkuxVkuBMko yk Bkkxu WÃkGkkuøke Au. yk WÃkhktík, yLšÇkÔke 
rBkºkku yŽÔkk MknfBkeoyku MkkŽu åkåkko fheLku ÃkøkkhLkk ækkuhÛkkuLke Bkkrníke Bku¤Ôkku.
WËknhÛk : VheËkyu Glassdoor.com Ãkh ËwçkEBkkt Bkkfuo®xøk BkuLkushLkk ÃkøkkhLšt 
Mkt~kkuækLk fGšO yLku òÛGšt fu çkòh Ëh $3000-$4000/BkrnLkku Au. ykLkkŽe íkuÛku 
ykíBkrÔkïkMk MkkŽu $3500/BkrnLkkLke ykuVh Bkkxu ÔkkxkÎkkxku fhe.
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ÔkkxkÎkkxkuLke hÛkLkerík

«ÚkBk ykpVhLkku íšhtík MÔkefkh Lk fhku : ftÃkLke îkhk ykÃkÔkkBkkt ykÔkuÕke «ŽBk 
ykpVh MkkBkkLGk heíku Lkeåkk Ëhu nkuGk Au. íkuŽe, ntBku~kk yLšÇkÔke Õkkufku MkkŽu 
åkåkkorÔkåkkhÛkk fhe 10-15% Ôkæš Ãkøkkh Bku¤ÔkÔkk ÔkkxkÎkkxku fhku; ftÃkLke íkBkkhe 
ûkBkíkkLku æGkkLkBkkt hkÏke íkBkkhe hsqykík WÃkh sYhŽe rÔkåkkh fh~ku.
fw~k¤íkk yLku yLšÇkÔk Ãkh Çkkh Bkqfku : íkBkkhe ÏkkMk fw~k¤íkkyku, yLšÇkÔk yLku 
WãkuøkBkkt íkBku ftEf LkÔšt fhe ~kfku yuÔšt ÃšhÔkkh fhÔkk «GkíLk fhku.
ÕkÔkåkef çkLkku : òu ftÃkLke ÃkøkkhBkkt Ôkækkhku Lk fhe ~kfu, íkku yLGk ÕkkÇkku suÔkk fu 
çkkuLkMk, hòyku, yŽÔkk Ôkfo-£kuBk-nkuBkLke ~kõGkíkkyku Ãkh åkåkko fhku. yk çkæšt 
æGkkLkBkkt hkÏkeLku, íkBkkhk RLxhÔGkq ËhrBkGkkLk MktÔkkrËíkk yLku MkBksËkheLšt BkníÔk 
Lk ÇkqÕkku. yk heíku, íkBku Lk Bkkºk sÔkkçkku ykÃke ~kfku Aku, Ãkhtíš RLxhÔGkqyh MkkŽu 
yuf MkfkhkíBkf Mktçktæk ÃkÛk MŽkrÃkík fhe ~kfku Aku, su ykÏke «r¢GkkLku Ôkæš MšÏkË 
çkLkkÔk~ku.
ykíBkrÔkïkMk Ë~kkoÔkku.

ÔkkxkÎkkxku ËhrBkGkkLk ykíBkrÔkïkMk Ïkqçk sYhe Au. íkBkkhe BkkøkÛkeyku 
nfefíkLkk ækkuhÛku hkÏkku, yLku íkuLku GkkuøGk heíku hsq fhku. WËknhÛk íkhefu, “Bkkhk 
yLšÇkÔk yLku fw~k¤íkkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku, nwt yk~kk hkÏšt Awt fu ykÃkÛku $X Lke 
ykMkÃkkMkLkk Ãkøkkh Ãkh MknBkík ŽE ~kfeyu.”
fuMk Mxze : VheËkyu LinkedIn Ãkh RLxhÔGkq rxÃMkLkku yÇGkkMk fGkkuo yLku ËwçkEBkkt 
yuf Bkkfuo®xøk BkuLkushLke Lkkufhe Bkkxu RLxhÔGkq ykÃGkku. íkuÛku ykíBkrÔkïkMk MkkŽu 
ÃkkuíkkLke fw~k¤íkkyku hsq fhe yLku $3500/BkrnLkkLke ykuVh Bku¤Ôke.
rxÃMk : MkV¤íkk BkkxuLkk MkqåkLkku

Bkkuf RLxhÔGkqLke «urõxMk : rBkºkku, fwxwtçkesLkku yŽÔkk «kuVu~kLkÕk fkuåkLke BkËËŽe 
Bkkuf RLxhÔGkqLšt ykGkkusLk fhku. ykLkkŽe íkBku ÔkkMíkrÔkf RLxhÔGkqBkkt Ôkæš 
ykhkBkËkGkf yLšÇkÔk fhþku.
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ykuLkÕkkELk MktMkkækLkkuLkku WÃkGkkuøk : Glassdoor.com, LinkedIn yLku Indeed 
suÔkk ÃÕkuxVkuBMko Ãkh Ãkøkkh, RLxhÔGkq rxÃMk yLku ftÃkLkeLke MkBkeûkkykuLšt Mkt~kkuækLk 
fhku.
«§ku íkiGkkh fhku : RLxhÔGkqyhLku ÃkqAÔkk Bkkxu 2 - 3 «§ku íkiGkkh hkÏkku, suBk fu 
“yk hkuÕkLke Õkktçkk økk¤kLke sÔkkçkËkheyku ~št Au?” yŽÔkk “ftÃkLke{kt xeBk 
fÕåkh fuÔšt Au?”
VkuÕkku-yÃk : RLxhÔGkq ÃkAe, RLxhÔGkqyhLku ykÇkkhLkku RBkuRÕk BkkufÕkku. 
ykLkkŽe íkBkkhe ÔGkkÔkMkkrGkfíkk Ë~kkoÔkk~ku.
åkufrÕkMx : RLxhÔGkqLke íkiGkkhe
[ ] ~št íkBku RLxhÔGkqLkk MkkBkkLGk «§kuLke «urõxMk fhe Au?
[ ] ~št íkBku ftÃkLke yLku hkuÕkLšt Mkt~kkuækLk fGšO Au?
[ ] ~št íkBku ÃkøkkhLkk çkòh ËhLšt Mkt~kkuækLk fGšO Au?
[ ] ~št íkBku Bkkuf RLxhÔGkqLšt ykGkkusLk fGšO Au?
[ ] ~št íkBku RLxhÔGkqyhLku ÃkqAÔkk Bkkxu «§ku íkiGkkh fGkko Au?
[ ] ~št íkBku RLxhÔGkq ÃkAe VkuÕkku-yÃk RBkuRÕkLšt VkuBkuox íkiGkkh fGšO Au?
rLk»f»ko

RLxhÔGkq yLku ÃkøkkhLke ÔkkxkÎkkxku yu Lkkufhe Bku¤ÔkÔkkLke «r¢GkkLkk BšÏGk Îkxfku 
Au. GkkuøGk íkiGkkhe, ykíBkrÔkïkMk yLku ÔGkqnkíBkf yrÇkøkBkŽe íkBku RLxhÔGkqBkkt 
MkV¤íkk Bku¤Ôke ~kfku Aku yLku íkBkkhe fwþ¤íkkLku yLšYÃk ÃkøkkhLke ykpVh 
Bku¤Ôke ~kfku Aku. GkkË hkÏkku, “There is no substitute for hard work.” 
íkBkkhe BknuLkík yLku MkBkÃkoÛk íkBkLku ík{khe fkhrfËeoLkk ÕkûGkku Mšæke ÃknkUåkkz~ku.



109fkhrfËeo BkkøkoË~koLk: íkBkkhe MkV¤íkkLkku ÃkkGkku  

4
MkV¤íkk {kxuLkk ykð~Þf SðLk fkiþÕÞku

MkV¤ fkhrfËeo çkLkkÔkÔkk Bkkxu Bkkºk ~kiûkrÛkf ÕkkGkfkík yÚkÔkk rz„úe Ãkqhíke LkÚke. 
yksLkk MÃkækkoíBkf GšøkBkkt ÔGkrõíkyu ÃkkuíkkLku MkÔkkOøke heíku rÔkfMkkÔkÔkku sYhe 
Au. Mkkåke BkkLkrMkfíkk, MkBkGkLšt GkkuøGk ykGkkusLk, LkÔke xufLkkuÕkkuS MkkÚku ykøk¤ 
ÔkækÔkkLke ûkBkíkk, Õkkufku MkkÚku òuzkÔkkLke f¤k yLku SÔkLkBkkt MktíšÕkLk ò¤ÔkÔkkLke 
MkBks – yk çkæšt Bk¤eLku s Mkkåke MkV¤íkk íkhV Ëkuhe òGk Au.
yk «fhÛkBkkt ykÃkÛku yuÔkk BkníÔkÃkqÛko SÔkLk fki~kÕGkku rÔk~ku òÛke~št, su 
rÔkãkÚkeo yLku Lkkufhe ~kkuækLkkh çktLku Bkkxu WÃkGkkuøke Au. yk fki~kÕGkku íkBkLku Bkkºk 
fkhrfËeoBkkt s Lknª, ÃkÛk SÔkLkLkk Ëhuf ûkuºkBkkt ykøk¤ ÔkækÔkkBkkt BkËË fh~ku.
BkkLkrMkfíkk yLku «uhÛkk

MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkkLke ~kYykík BkLkÚke ÚkkGk Au. òu íkBkkhe BkkLkrMkfíkk MkfkhkíBkf 
Au, íkku íkBku Bš~fuÕk ÃkrhrMÚkríkykuBkkt ÃkÛk Bkkøko ~kkuæke ~kfku Aku. ÎkÛke Ôkkh 
rLk»V¤íkk ykÔku íGkkhu Õkkufku rLkhk~k ÚkE òGk Au, Ãkhtíš Mkkåkk yÚkoBkkt rLk»V¤íkk 
yuf ~keÏkÔkkLkku yÔkMkh Au.
«uhÛkk ntBku~kk çknkhÚke LkÚke Bk¤íke; ÎkÛke Ôkkh íku ytËhÚke s QÇke fhÔke Ãkzu 
Au. íkBkkhk ÕkûGkku MÃkü hkÏkku yLku hkus Úkkuzwt ykøk¤ ÔkækÔkkLkku «GkíLk fhku.
Self — discipline yu yuÔke ~krõík Au, su íkBkLku Mkíkík «GkíLk~keÕk hkÏku Au – 
ßGkkhu BkLk Lk nkuGk íGkkhu ÃkÛk.
MkBkGk ÔGkÔkMÚkkÃkLk yLku «kuzrõxrÔkxe

MkBkGk yu MkkiÚke ®fBkíke MktÃkr¥k Au. su ÔGkrõík MkBkGkLkku GkkuøGk WÃkGkkuøk fhu Au, 
íku s MkV¤ çkLku Au. yuf Mkkhe GkkusLkk (planning) íkBkLku íkBkkhk ÕkûGk Mšæke 
ÍzÃkÚke ÃknkUåkÔkkBkkt BkËË fhu Au.
íkBkkhk rËÔkMkLke ~kYykík To — do list Úke fhku. BkníÔkLkk fkBkkuLku 
«kÚkrBkfíkk ykÃkku. Pomodoro Technique suÔke Mkh¤ ÃkØríkyku yufk„úíkk 
(concentration) ÔkækkhÔkkBkkt BkËË fhu Au.
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rÔkÕktçk (Procrastination), yuxÕku fkBk xk¤ÔkkLke ykËík, MkV¤íkkBkkt MkkiÚke 
Bkkuxku yÔkhkuæk Au. LkkLkk ÃkøkrÚkGkktÚke ~kYykík fhku — yuf Ôkkh ~kYykík ÚkE 
òGk, ÃkAe ykøk¤ ÔkækÔšt Mkh¤ çkLke òGk Au.
rzrsxÕk rMfÕMk yLku £eÕkk®LMkøk íkfku

yksLkk MkBkGkBkkt digital skills Ôkøkh fkhrfËeo yækqhe Au. Basic computer 
knowledge Úke ÕkELku AI tools Mšæke, LkÔke xufLkkuÕkkuS ~keÏkÔke MkBkGkLke 
sYrhGkkík çkLke økE Au.
£eÕkk®LMkøk yu yuf yuÔkku rÔkfÕÃk Au ßGkkt íkBku íkBkkhk fki~kÕGkLkku WÃkGkkuøk fheLku 
Îkhu çkuXk fBkkÛke fhe ~kfku Aku. rÔkãkÚkeoyku Bkkxu yk yuf W¥kBk íkf Au – suBkkt 
íkuyku yÇGkkMk MkkÚku yLšÇkÔk yLku ykÔkf çktLku Bku¤Ôke ~kfu Au.
YouTube, Coursera yLku Udemy suÔkk platforms íkBkLku LkÔke skills ~keÏkÔkkBkkt 
BkËË fhu Au.
Networking yLku Personal Branding

“íkBkLku ~št ykÔkzu Au” yuxÕšt s BkníÔkLšt LkÚke, ÃkÛk “íkBkLku fkuÛk yku¤Ïku Au” yu 
ÃkÛk yuxÕšt s BkníÔkLšt Au. Networking îkhk, íkBku LkÔke íkfku Bku¤Ôke ~kfku Aku.
LinkedIn suÔkk professional platforms Ãkh íkBkkhe yku¤Ïk çkLkkÔkku. íkBkkÁt 
«kuVkRÕk yÃkzux hkÏkku yLku rLkGkrBkík heíku «Ôk]r¥kBkkt òuzkGkuÕkk hnku.
Personal branding yuxÕku íkBkkhe yuf yÕkøk yku¤Ïk çkLkkÔkÔke – Õkkufku íkBkLku 
íkBkkhk fki~kÕGk yLku ÔkíkoLk Bkkxu GkkË hkÏku Au.
fkBk yLku SÔkLkLšt MktíšÕkLk (Work – Life Balance)

MkV¤íkk Bkkxu Mkíkík fkBk fhÔšt sYhe Au, Ãkhtíš SÔkLkBkkt MktíšÕkLk ò¤ÔkÔšt ÃkÛk 
yuxÕšt s BkníÔkÃkqÛko Au. Ôkæš fkBkLkk ËçkkÛkÚke burnout ÚkE ~kfu Au, su íkBkkhk 
ykhkuøGk yLku «Ë~koLk çktLkuLku yMkh fhu Au.
~kkherhf MÔkkMÚGk yLku BkkLkrMkf MÔkkMÚGk çktLkuLšt æGkkLk hkÏkÔšt sYhe Au. ykhkBk, 
n¤Ôkk~kLke Ãk¤ku yLku ÃkrhÔkkh MkkÚkuLkku MkBkGk ÃkÛk yuxÕkku s BkníÔkLkku Au suxÕšt 
fkBk BkníÔkLšt Au. 
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fkhrfËeoBkkt MkkBkkLGk ÇkqÕkku yLku íkuLkkÚke ~keÏkÔkk suÔke çkkçkíkku

ÎkÛkk Õkkufku fkhrfËeoBkkt fuxÕkef MkkBkkLGk ÇkqÕkku fhu Au – suBk fu çkeòLku òuELku 
rLkÛkoGk ÕkuÔkku, Bkkºk marks Ãkh ykækkh hkÏkÔkku yÚkÔkk shortcuts ~kkuækÔkk.
Mkkåke MkV¤íkk Bkkxu sYhe Au fu íkBku íkBkkhk hMk yLku ûkBkíkk Bšsçk ÃkMktËøke 
fhku. fki~kÕGk rÔkfkMk (Skill development) Ãkh æGkkLk ykÃkku yLku Mkíkík ~keÏkíkk 
hnku.
«uhÛkkËkGke ðkíkkoyku (Inspirational Stories)

rLk»V¤íkk Aíkkt nkh Lk BkkLkLkkh rÔkãkÚkeo

Gkkfwçk yuf MkkBkkLGk rÔkãkÚkeo níkku. íku çku ÔkÏkík MÃkækkoíBkf ÃkheûkkBkkt rLk»V¤ 
økGkku. ykMkÃkkMkLkk Õkkufku fnuíkk fu “yk íkkhk Bkkxu LkÚke.” Úkkuzk MkBkGk Bkkxu íku 
rLkhk~k ÚkGkku, Ãkhtíš íkuÛku ÃkkuíkkLke ÇkqÕkku MkBksÔke ~kY fhe.
íkuLku MkBkòGšt fu íku Bkkºk Ôkktåkíkku níkku, ÃkÛk GkkuøGk GkkusLkk Ôkøkh. íGkkh ÃkAe íkuÛku 
MkBkGkLšt ykGkkusLk fGšO, Bkkuf xuMx ykÃGkk yLku ÃkkuíkkLke fBkòuheyku Ãkh fkBk fGšO.
ºkeS ÔkÏkík íkuÛku Ãkheûkk ykÃke – yLku yk ÔkÏkíku íku MkV¤ ÚkGkku.
MktËu~k : rLk»V¤íkk ytík LkÚke, MšækkhkLke ~kYykík Au.
LkkLkk økkBkÚke Digital MkV¤íkk Mšæke

yÍeÍ yuf LkkLkk økkBkLkku MkkBkkLGk rÔkãkÚkeo níkku. íkuLke ÃkkMku Bkkuxk ~knuh suÔke 
MšrÔkækkyku Lk níke; Ãkhtíš íkuLke ÃkkMku ~keÏkÔkkLke RåAk níke.
íku YouTube ÃkhÚke graphic design ~keÏGkku. ~kYykíkBkkt fkuE fkBk Bk¤íšt Lk 
níšt, Ãkhtíš íkuÛku nkh BkkLke Lknª. Úkkuzk MkBkGk ÃkAe íkuLku Fiverr Ãkh íkuLkku ÃknuÕkku 
project BkéGkku.
yksu yÍeÍ Îkhu çkuXk freelancing fheLku Mkkhe ykÔkf fBkkE hÌkku Au.
MktËu~k : Mktòuøkku Lknª, íkBkkhe BknuLkík íkBkkhe yku¤Ïk çkLkkÔku Au.
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MkBkGkLkku Mkkåkku WÃkGkkuøk fhLkkh rÔkãkÚkeo

neLkk ntBku~kk fnuíke fu “Bkkhe ÃkkMku MkBkGk LkÚke.” íkuLkk ÃkrhÛkkBkku ÃkÛk MkkBkkLGk 
s ykÔkíkkt. yuf rËÔkMk íkuÛku Lk¬e fGšO fu nÔku MkBkGkLkku GkkuøGk WÃkGkkuøk fhÔkku Au.
íku ËirLkf MkBkGkÃkºkf çkLkkÔkÔkk Õkkøke, BkkuçkkRÕkLkku WÃkGkkuøk ykuAku fGkkuo yLku 
Pomodoro technique yÃkLkkÔke.
Úkkuzk s BkrnLkkBkkt íkuLkk øšÛk yLku ykíBkrÔkïkMk çktLkuBkkt Bkkuxku VuhVkh òuÔkk 
BkéGkku.
MktËu~k : MkBkGk çkækkLku MkhÏkku Bk¤u Au, WÃkGkkuøk swËku nkuGk Au.
ykíBkrÔkïkMk (Self – Confidence) Úke MkV¤íkk

yçËwÕk Ïkqçk nkur~kGkkh níkku, ÃkÛk íkuLku ÃkkuíkkLke òík Ãkh rÔkïkMk Lk níkku. ntBku~kkt 
íku ELxhÔGkqBkkt síkkt ÃknuÕkkt økÇkhkE síkku yLku LkkÃkkMk Úkíkku.
ÃkAe íkuÛku íkiGkkhe ~kY fhe – yheMkk MkkBku çkkuÕkÔkkLšt, Bkkuf RLxhÔGkq ykÃkÔkkLšt. 
ækeBku ækeBku íkuLkku ykíBkrÔkïkMk ÔkæGkku.
yuf rËÔkMk íkuLku yuf Mkkhe ftÃkLkeBkkt Lkkufhe Bk¤e økE.
MktËu~k : ÃkkuíkkLke òík WÃkh rÔkïkMk hkÏk~kku íkku s ËwrLkGkk íkBkLku BkkLk~ku.
Mkkåke rË~kk ÃkMktË fhLkkh rÔkãkÚkeo

ykGkMkk Ãkh ÃkrhÔkkhLšt ËçkkÛk níšt fu íku rÔk¿kkLk ~kkÏkkBkkt yÇGkkMk fhu, Ãkhtíš 
íkuLke ÃkMktËøke ÔkkrÛkßGk ~kkÏkk níke. Úkkuzwt rÔkåkkGkko ÃkAe íkuÛku ÃkkuíkkLke heíku 
ÔkkrÛkßGk ~kkÏkk ÃkMktËøke fhe.
íkuLku ÔkkrÛkßGk ûkuºkBkkt ykøk¤ ÔkækÔšt økBkíšt níšt. yksu íku yuf MkV¤ yufkWLxLx 
Au.
MktËu~k : çkeòLku Lknª, ÃkkuíkkLku MkktÇk¤ku – íkBkkhku Bkkøko íkBku s ÃkMktË fhku.
yk çkækkt WËknhÛkku ykÃkÛkLku yuf s Ôkkík ~keÏkÔku Au – MkV¤íkk Bkkxu fkuE 
xqtfku hMíkku (shortcut) LkÚke. Mkíkík BknuLkík, GkkuøGk rË~kk yLku MkfkhkíBkf 
BkkLkrMkfíkk s íkBkLku íkBkkhk ÕkûGk Mšæke ÃknkUåkkzu Au.
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yk çkækk SÔkLk fki~kÕGkku íkBkLku yuf Mkkhku rÔkãkÚkeo fu Lkkufhe ~kkuækLkkh s Lknª, 
ÃkÛk yuf MkûkBk yLku ykíBkrÔkïkMkÚke ÇkhÃkqh ÔGkrõík çkLkkÔku Au.
GkkË hkÏkku — MkV¤íkk yuf BšMkkVhe Au, yuf øktíkÔGk Lknª. Ëhhkus Úkkuzwt Mšækkhku, 
LkÔke ÔkMíš ~keÏkku yLku íkBkkhk ÕkûGk íkhV ykøk¤ Ôkækíkk hnku.
Mkkhkt~k :

•	 MkfkhkíBkf BkkLkrMkfíkk hkÏkku.
•	 MkBkGkLkku GkkuøGk WÃkGkkuøk fhku. 

•	 LkÔke skills ~keÏkíkk hnku. 

•	 Õkkufku MkkÚku òuzkGkuÕkk hnku. 

•	 SÔkLkBkkt MktíšÕkLk ò¤Ôkku. 
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5
ÔGkÔknkrhf SÔkLkLke íkiGkkhe (Real-Life Readiness) :

yÇGkkMkÚke fkhrfËeo MšækeLkku rƒús 
yksLkk MkBkGkBkkt rÔkãkŽeoyku ÃkkMku rz„úe nkuGk Au, ¿kkLk nkuGk Au – Ãký ßGkkhu 
íkuyku ÔkkMíkrÔkf SÔkLkBkkt «Ôku~k fhu Au, íGkkhu íkuyku ÎkÛkeÔkkh økqtåkÔkÛk, yMšhûkk 
yLku ykíBkrÔkïkMkLke fBke yLšÇkÔku Au.
íkuLšt BšÏGk fkhÛk yu Au fu yÇGkkMk yLku ÔkkMíkrÔkf SÔkLk Ôkååku Bkkuxwt ytíkh Au.
yk «fhÛkBkkt ykÃkÛku íku fki~kÕGkku yLku MkBks rÔk~ku òÛke~št, su íkBkLku “ÔkkMíkrÔkf 
SÔkLk Bkkxu íkiGkkh” fh~ku.
1. yÇGkkMkÚke fkhrfËeo MšækeLšt ÃkrhÔkíkoLk

rÔkãkÚkeo SÔkLkBkkt :

• 	 íkBkLku BkkøkoË~koLk Bk¤u Au.
• 	 çkæšt MšÔGkÔkrMŽík nkuGk Au.

Ãkhtíš fkhrfËeoBkkt :

•	 rLkÛkoGkku íkBkkhu ÕkuÔkk Ãkzu Au.
•	 MÃkækko ÔkkMíkrÔkf nkuGk Au.
•	 sÔkkçkËkhe íkBkkhe nkuGk Au.

yk çkËÕkkÔkLku MkBksÔkku Ïkqçk sYhe Au.
“yÇGkkMk íkBkLku Ãkheûkk Bkkxu íkiGkkh fhu Au, Ãkhtíš SÔkLk íkBkLku ÔkkMíkrÔkfíkk 
Bkkxu ÃkhÏku Au.”
2. ykhkBkËkGkf ÃkrhrMÚkríkBkktÚke çknkh ykÔkÔšt

ÎkÛkk rÔkãkÚkeoyku :

•	 LkÔkk fkBkkuŽe zhu Au.
•	 òuÏkBk ÕkuÔkk íkiGkkh LkŽe.
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ÃkÛk Mkkåke «økrík íGkkhu s ŽkGk Au ßGkkhu íkBku íkBkkhe ykhkBkËkGkf ÃkrhrMŽrík 
Akuzku Aku.
LkkLkk ÃkøkÕkktÚke ~kYykík fhku :

•	 LkÔkk Õkkufku MkkŽu Ôkkík fhku.
•	 LkÔke fw~k¤íkk ~keÏkku.
•	 ònuhBkkt Çkk»kÛk ykÃkÔkkLkku «GkkMk fhku.

“íkBkkhku rÔkfkMk íGkkhu ~kY ŽkGk Au, ßGkkhu íkBku íkBkkhe ykhkBkËkGkf ÃkrhrMŽrík 
Akuzku Aku.”
3. rLk»V¤íkkLkk MkBkGku ÔGkÔknkh

rLk»V¤íkk Bk¤u íGkkhu :

•	 ÃkkuíkkLku Ëku»k Lk ykÃkku.
•	 fkhÛk ~kkuækku.
•	 Vhe «GkíLk fhku.

GkkË hkÏkku :

Fail = First Attempt In Learning

“rLk»V¤íkk SÔkLkLkku yuf Çkkøk Au – Ãký íkuLšt MktåkkÕkLk s MkV¤íkk Lk¬e fhu 
Au.”
4. çkËÕkkÔk MkkÚku åkkÕkÔkkLke ûkBkíkk

yksLkk MkBkGkBkkt :

•	 Lkkufheyku çkËÕkkGk Au.
•	 fw~k¤íkkyku sqLke ŽE òGk Au.

yuxÕku çkËÕkkÔk MkkŽu åkkÕkÔkkLke ûkBkíkk Ïkqçk sYhe Au.
WËknhÛk :

•	 ykpVÕkkRLkŽe ykpLkÕkkRLk fkGko
•	 AI MkkækLkkuLkku WÃkGkkuøk
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“MkBkGk MkkŽu çkËÕkkÔk MÔkefkhLkkh s ykøk¤ Ôkæke ~kfu Au.”
5. LkkÛkkfeGk òøk]rík

ÎkÛkk rÔkãkŽeoyku fBkkÛke ~kY fGkko ÃkAe ÃkÛk ÃkiMkkLšt ykGkkusLk Mkkhe heíku fhe 
~kfíkk LkŽe.
sYhe çkkçkíkku :

• 	 çkåkík
•	 Ïkåko rLkGktºkÛk
•	 Bkq¤Çkqík hkufkÛkLke MkBks

50-30-20 rLkGkBk :

•	 50% sYrhGkkík
•	 30% EåAkyku
•	 20% çkåkík

“~kõGk íkuxÕke çkåkík fGkko ÃkAe s Ïkåko fhku.”
6. ÔGkÔkMkkrGkf r~kMík yLku ÔkíkoLk

fkhrfËeoBkkt íkBkkhk ÔkíkoLkLkku Ïkqçk Bkkuxku «ÇkkÔk Ãkzu Au.
æGkkLk hkÏkÔkkLke çkkçkíkku :

•	 MkBkGkÃkkÕkLk
•	 GkkuøGk Ôku~kÇkq»kk
•	 RBkuRÕk r~kMík
•	 MkLBkkLkÃkqÛko MktÔkkË

“íkBkkÁt ÔkíkoLk yLku ÔkÕkÛk s íkBkkhe yku¤Ïk çkLkkÔku Au.”
7. fkGkoMÚk¤Lke nfefíkku

fkBkLke ËwrLkGkkBkkt :

•	 Ëhuf ÔGkrõík rBkºk Lknª nkuGk.
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• 	 xefk Bk¤~ku.
• 	 ËçkkÛk ykÔk~ku.

MkV¤ Õkkufku :

• 	 ÇkkÔkLkkíBkf heíku Bksçkqík nkuGk Au.
• 	 ÔGkÔkMkkrGkfíkk ò¤Ôku Au.

“ÔkkMíkrÔkf ËwrLkGkkBkkt ÔkåkLkku Lknª, Ãkhtíš ÃkrhÛkkBkku BkníÔkLkk nkuGk Au.”
8. ÔkkMíkrÔkf SÔkLkBkkt Mktçktæk rLkBkkoÛk

Võík ykpLkÕkkRLk Mktçktæk Ãkqhíkk LkŽe.
ÔkkMíkrÔkf Mktçktækku :

• 	 MkurBkLkkh
• 	 Ôkfo~kkuÃk
• 	 RLxLkor~kÃk

Õkkufku MkkŽu Mkkåkk Mktçktækku çkLkkÔkku.
“íkBkkhk Mktçktækku s íkBkkhe Mkkåke MktÃkr¥k Au.”
9. RLxLkor~kÃk yLku yLšÇkÔkLšt BkníÔk

RLxLkor~kÃkLkk VkGkËk :

• 	 «kGkkurøkf ¿kkLk
• 	 WãkuøkLkku yLšÇkÔk
• 	 ykíBkrÔkïkMk

yLšÇkÔk :

•	 Mkkhe Lkkufhe Bku¤ÔkÔkk Bkkxu yLšÇkÔk sYhe Au.
“yLšÇkÔk yu ¿kkLk yLku Lkkufhe ÔkååkuLkku Mkuíš Au.”
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10. rLkÛkoGk yLku æGkkLk rÔkåkÕkLk ÔkååkuLkku íkVkÔkík

(Decision vs Distraction)

yksLkk GšøkBkkt :

• 	 æGkkLk rÔkåkrÕkík fhu yuÔkk ÎkÛkk Ãkrhçk¤ku Au. (BkkuçkkRÕk, MkkBkkrsf 
BkkæGkBkku)

MkV¤ Õkkufku :

• 	 æGkkLk furLÿík hkÏku Au.
• 	 «kŽrBkfíkkyku MÃkü hkÏku Au.

“MkV¤ Õkkufku æGkkLk furLÿík hkÏku Au, suyku æGkkLk furLÿík hkÏkíkk LkŽe íkuyku 
Çkxfíkk hnu Au.”
11. MÔk-ÔGkÔkMÚkkÃkLk

íkuBkkt MkkBkuÕk Au :

• 	 MkBkGk
• 	 ÇkkÔkLkkyku
• 	 Qòo

ËirLkf ykGkkusLk çkLkkÔkku.
“su ÔGkrõík ÃkkuíkkLku MktÇkk¤e ~kfu Au, íku çkæšt MktÇkk¤e ~kfu Au.”
12. rÔkfkMk~keÕk rÔkåkkhMkhÛke

rMÚkh rÔkåkkhMkhÛke :

“nwt yk fhe ~kfíkku LkŽe.”
rÔkfkMk~keÕk rÔkåkkhMkhÛke :

“nwt ~keÏke ~kfwt Awt.”
MkV¤íkk Bkkxu rÔkfkMk~keÕk rÔkåkkhMkhÛke sYhe Au.
“nwt ~keÏke ~kfwt Awt – yk rÔkåkkh s íkBkLku ykøk¤ ÕkE òGk Au.”
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13. r~kMík yLku «uhÛkk

«uhÛkk Žkuzk MkBkGk Bkkxu nkuGk Au.
r~kMík Õkktçkk MkBkGk Mšæke hnu Au.
hkusLkk LkkLkk rLkGkBkku :

• 	 MkBkGkMkh QXÔšt.
• 	 hkusLšt fkBk hkus ÃkqÛko fhÔšt.

“r~kMík íkBkLku Mkíkík ykøk¤ ÕkE òGk Au.”
14. rzrsxÕk sÔkkçkËkhe

rzrsxÕk GšøkBkkt :

• 	 íkBkkÁt ykpLkÕkkRLk ÔkíkoLk ÃkÛk BkníÔkLšt Au.
æGkkLk hkÏkku :

• 	 MkkBkkrsf BkkæGkBkkuLkku WÃkGkkuøk
• 	 ykpLkÕkkRLk «ríkck

“íkBkkhe ykpLkÕkkRLk yku¤Ïk s íkBkkhe LkÔke yku¤Ïk Au – íkuLku MkkåkÔkku. ”
15. ÔkkMíkrÔkf SÔkLkLkk WËknhÛkku

fuMk 1 : Lkkufhe Bkkxu íkiGkkh rÔkãkŽeo
rhÍÔkkLk ÃkkMku rz„úe níke yLku fki~kÕGk ÃkÛk. íkuÛku RLxLkor~kÃk fhe yLku 06 
BkrnLkkBkkt Lkkufhe Bku¤Ôke. 
ÃkkX : rz„úe + fki~kÕGk = MkV¤íkk
fuMk 2 : ykuÔkh fkurLVzLx „úußGšyux
“yuf rÔkãkŽeoyu íkiGkkhe fGkko Ôkøkh RLxhÔGšBkkt nkshe ykÃke yLku rLk»V¤ 
hÌkku.”
ÃkkX : ykíBkrÔkïkMk + íkiGkkhe sYhe Au
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fuMk 3 : MBkkxo ÕkLkoh
yuf rÔkãkŽeoyu fkpÕkus MkkŽu £eÕkk®LMkøk ~kY fGšO yLku „úußGšyu~kLk MšækeLke 
ykÔkf Bku¤Ôke.
ÃkkX : «khtrÇkf r¢Gkk BkníÔkÃkqÛko Au.
16. «kGkkurøkf åkufrÕkMx

[ ] 	 CV íkiGkkh Au?
[ ] 	 LinkedIn «kuVkRÕk MšækkhuÕke Au?
[ ] 	 Bkq¤Çkqík fw~k¤íkkyku Au?
[ ] 	 MktÔkkË fki~kÕGk Au?
[ ] 	 LkkÛkkfeGk MkBks Au?
17. fk{kuLkwt ykÞkusLk

yksÚke ~kY fhku :

•	 yuf fw~k¤íkk ~keÏkku.
•	 yuf ÃšMíkf Ôkktåkku.
•	 yuf BkkøkoË~kof ~kkuækku.

18. ytríkBk MktËu~k

SÔkLkBkkt MkV¤ ŽÔkk Bkkxu Bkkºk rz„úe Ãkqhíke LkÚke – íkBkkhu “ÔkkMíkrÔkf SÔkLk 
Bkkxu íkiGkkh” hnuÔšt Ãkz~ku.
“Võík rz„úe ækkhf Lknª, Ãkhtíš BkqÕGk MksoLkkh çkLkku.”
rÔkMík]ík Mkkhkt~k

•	 ykhkBkËkGkf ÃkrhrMŽríkBkktŽe çknkh ykÔkku.
•	 rLk»V¤íkkŽe ~keÏkku.
•	 çkËÕkkÔk MÔkefkhku.
•	 LkkÛkkfeGk MkBks rÔkfMkkÔkku.
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•	 ÔGkÔkMkkrGkf ÔkíkoLk hkÏkku.
•	 ÔkkMíkrÔkf yLšÇkÔk Bku¤Ôkku.
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 6
WÃkMktnkh : íkBkkhe MkV¤íkkLke ~kYykík

yk ÃšMíkf íkBkLku íkBkkhe fkhrfËeoLšt ykGkkusLk fhÔkk yLku íkBkkhk ÕkûGkkuLku nktMkÕk 
fhÔkk Bkkxu ÔGkÔknkÁ, Mkh¤ yLku yMkhfkhf BkkøkoË~koLk ÃkqÁt Ãkkzu Au. yk ÃšMíkfLkku 
BšÏGk MktËu~k Au : “It’s not enough to do your best; you’ve got to know 
what’s best for you and then do your best.” yk rÔkåkkhækkhk íkBkLku íkBkkhe 
ûkBkíkkykuLku yku¤ÏkÔkk, íkBkkhk ÕkûGkkuLku MÃkü fhÔkk yLku íkuLku nktMkÕk fhÔkk Bkkxu 
GkkuøGk rË~kkBkkt ykøk¤ ÔkækÔkk «uhÛkk ykÃku Au. ykÃkÛku ykÃkÛkk SÔkLkBkkt MkV¤íkk 
Bku¤ÔkÔkk Bkkxu «uhÛkk yLku BkkøkoË~koLk çktLkuLke sYh nkuGk Au. yk ÃšMíkfBkkt «Míšík 
ÔGkqnhåkLkkykuLku yLšMkhÔkkŽe, íkBku íkBkkhe fkhrfËeoBkkt BkníÔkÃkqÛko ÃkøkÕkkt WXkÔke 
~kfku Aku, su íkBkkhk ÕkûGkkuLku nfefíkBkkt çkËÕkÔkkBkkt BkËË fh~ku.
yk ÃšMíkf íkBkLku rÔkrÔkæk MkkækLkku, ÔGkqnhåkLkkyku yLku «uhf rÔkåkkhku «ËkLk 
fhu Au su íkBkkhe fkhrfËeoLku LkÔke ŸåkkEyku Ãkh ÕkE sE ~kfu Au. òufu, yk 
Võík ~kYykík Au. MkV¤íkkLkku Bkkøko yuf Mkíkík «r¢Gkk Au suBkkt LkÔke ÔkMíšyku 
~keÏkÔkkLke, LkÔke íkfku MkkŽu ÃkkuíkkLku òuzÔkkLke yLku ykæšrLkf MktMkkækLkkuLkku 
WÃkGkkuøk fhÔkkLke sYh Au. Lkeåku sÛkkÔkuÕk MktMkkækLkkuLkku WÃkGkkuøk fhe ykøk¤ 
Ôkækku yLku MkV¤íkk Bku¤Ôkku.  
Ôkæš Bkkrníke BkkxuLkk MktMkkækLkku

LinkedIn : yk Ôkirïf ÃÕkuxVkuBko íkBkLku ÔGkkÔkMkkrGkf LkuxÔk‹føk, LkkufheLke íkfku 
yLku WãkuøkLkk LkÔkeLkíkBk ÔkÕkÛkku rÔk~ku Bkkrníke «ËkLk fhu Au. LinkedIn Lkku 
WÃkGkkuøk fheLku íkBku íkBkkÁt ÔGkkÔkMkkrGkf «kuVkRÕk çkLkkÔke ~kfku Aku, LkÔkk MktÃkfkuo 
çkLkkÔke ~kfku Aku yLku íkBkkhe fkhrfËeoLku LkÔkku ykGkkBk ykÃke ~kfku Aku.
MyTankaria ÔkuçkMkkRx : yk ÔkuçkMkkRx GšÔkkLkku yLku GšÔkíkeyku Bkkxu fkhrfËeoLkk 
ykGkkusLk yLku ÔGkrõíkøkík rÔkfkMk BkkxuLšt yuf yBkqÕGk MkkækLk Au. ynª íkBkLku 
fkhrfËeo MkÕkkn, LkkufheLke íkfku, LkuxÔk‹føkLke rxÃMk yLku ÔGkÔknkÁ BkkøkoË~koLk 
Bk¤~ku. yk ÔkuçkMkkRxLke BšÕkkfkík ÕkELku íkBku íkBkkhe fw~k¤íkkykuLku Ôkæš rLkÏkkhe 
~kfku Aku yLku íkBkkhk ÕkûGkkuLku nktMkÕk fhÔkk BkkxuLke LkÔke heíkku ~kkuæke ~kfku Aku.
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BšÏGk BšÆk

«uhÛkk yLku ykíBkrÔkïkMk : MkV¤íkkLkku ÃkkGkku Mkíkík «GkkMk yLku ykíBkrÔkïkMk 
Ãkh rLkŠBkík Au. ßGkkhu íkBku íkBkkhe ûkBkíkkykuBkkt rÔkïkMk hkÏkku Aku yLku Mkíkík 
«GkíLkku fhku Aku, íGkkhu fkuE ÃkÛk ÕkûGk y~kõGk LkŽe. yk ÃšMíkfu íkBkLku çkíkkÔGšt 
Au fu fuÔke heíku ÃkzfkhkuLku Ãkkh fheLku íkBku íkBkkhe fkhrfËeoBkkt ykøk¤ Ôkæke ~kfku 
Aku.
ÔkkMíkrÔkf MkV¤íkkLke Ôkkík : ÇkYåkLkk BšMíkkfLšt WËknhÛk ykÃkÛkLku çkíkkÔku Au fu 
GkkuøGk MktMkkækLkku yLku MkBkÃkoÛk MkkŽu fuÔke heíku Bkkuxe MkV¤íkk Bku¤Ôke ~kfkGk Au. 
BšMíkkfu LinkedIn Lkku WÃkGkkuøk fheLku fuLkuzkLke yuf y„úÛke xuf ftÃkLkeBkkt rhBkkux 
òuçk Bku¤Ôke, su Ë~kkoÔku Au fu LkuxÔk‹føk yLku Mkíkík «GkkMkku fuÔke heíku íkBkkhk 
MkÃkLkkykuLku ÔkkMíkrÔkfíkkBkkt çkËÕke ~kfu Au.
ykøk¤Lšt ÃkøkÕšt

yk ÃšMíkfLšt MkBkkÃkLk yu íkBkkhe MkV¤íkkLke ~kYykík Au. nÔku íkBkkhu yk çkæke 
~keÏkuÕke çkkçkíkkuLku íkBkkhk SÔkLkBkkt Õkkøš fhÔkkLkku MkBkGk Au. LinkedIn Ãkh íkBkkÁt 
«kuVkRÕk çkLkkÔkku yŽÔkk yÃkzux fhku, yLku ykurzGkku rõÕkÃMk îkhk LkÔke «uhÛkk 
Bku¤Ôkku. íkBkkhe fkhrfËeoLke MkVh nÔku ~kY ŽkGk Au, yLku íkuLke Ëhuf ûkÛkBkkt íkBku 
íkBkkhk ÕkûGkkuLke LkSf sE hÌkk Aku. Mkíkík ykøk¤ Ôkækku, ~keÏkíkk hnku, yLku íkBkkhe 
MkV¤íkkLku ykfkh ykÃkku.
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7
QR Code

Career Guidance page : https://www.mytankaria.com/people/career-guidance

hkusøkkh þkuÄLkkhkykuu {kxu {køkoËþoLk

ze„úe Bku¤ÔGkk ÃkAe Lkkufhe Bku¤ÔkÔkkBkkt rLk»V¤íkkLšt 
MkkiŽe Bkkuxwt fkhÛk RLxhÔGkqLkk BkníÔkLšt ykuAwt yktfÕkLk 
yLku sYhe íkiGkkheLkku yÇkkÔk Au. yksLkk ÍzÃke yLku 
íkeðú MÃkækkoíBkf GšøkBkkt, RLxhÔGkq Bkkºk íkBkkhk ¿kkLk 
yLku fki~kÕGkLke Ãkheûkk s LkŽe, Ãkhtíš íkBkkhe GkkuøGk íkiGkkhe, yzøk ykíBkrÔkïkMk 
yLku yMkhfkhf «MíšríkLšt ÃkÛk íkusMÔke BkqÕGkktfLk Au. yMktÏGk WBkuËÔkkhku Ôkååku 
íkBkkhe ÃkMktËøke ŽkGk yu Bkkxu, íkBkkhe ËkÔkuËkheLku ~krõík~kk¤e yLku yLkkuÏke 
heíku hsq fhÔkk Bkkxu Mkt~kkuækLkkíBkf yLku ÔGkqnkíBkf íkiGkkhe yrLkÔkkGko Au. yk 
çkkçkíkLku æGkkLkBkkt hkÏkeLku çkeswt yuf ÃšMíkf ‘ELxÔÞwoLke íkiGkkhe : «§ku, sÔkkçkku 
yLku MkV¤íkkLke [kðe’ xqtf Mk{Þ{kt «fkr~kík Úkþu. 400Že Ôkæš ÃkusLkk yu 
ÃšMíkfLkku nuíš LkÔkk yLku yLšÇkÔke WBkuËÔkkhkuLku RLxhÔGkqBkkt MkV¤íkk Bku¤ÔkÔkk 
Bkkxu WÃkGkkuøke BkkøkoË~koLk ykÃkÔkkLkku Au. ÃšMíkfLkk «ŽBk ÇkkøkBkkt MkBkkrÔkü 
MkkBkkLGk RLxhÔGkq «§ku yLku íkuLkk Mkåkkux sÔkkçkku çkækk ÔGkÔkMkkGk Bkkxu WÃkGkkuøke 
Au. çkeò ÇkkøkBkkt 30Že Ôkæš ÔGkÔkMkkGkkuLkk ÏkkMk RLxhÔGkq «§ku yLku íkuLkk Mkåkkux 
sÔkkçkkuLkku MkBkkÔku~k fhÔkkBkkt ykÔGkku Au, suBkkt rMkrÔkÕk, rBkfurLkfÕk, QA-QC, 
fkuBÃGšxh MkkGkLMk suÔkk yuÂLsrLkGk®høk ûkuºkku, ykE.xe. ykE. ÃkkMk WBkuËÔkkhku 
WÃkhktík r~kûkf, yufkWLxLx, çkuåkÕkh ykpV rçkÍLkuMk yuzrBkrLkMxÙu~kLk, fÕkkfo 
suÔkk LkkuLk-yuÂLsrLkGk®høk ÔGkÔkMkkGkkuLkku MkBkkÔku~k fhÔkkBkkt ykÔGkku Au. yk 
ÃšMíkf, fkh, £eÍ, yu.Mke. yLku fkuBÃGšxh suÔkk hku®sËk ÔkÃkhk~kLkk MkkækLkku 
rÔk~ku sYhe yLku ÔGkÔknkÁ Bkkrníke Bku¤ÔkÔkk RåAíkk Õkkufku íkŽk ÃkkuíkkLkk MÔk¡Lšt 
Îkh çkLkkÔkÔkk Bkktøkíkk ÔGkrõíkykuLkk ¿kkLkLku ÃkÛk LkÔke ŸåkkEyku Ãkh ÕkE s~ku.





ík{khe MkV¤íkkLkku ÃkkÞku

yksLkk ÍzÃkÚke çkË÷kíkk yLku fXkuh MÃkÄkoí{f rðï{kt, su ÷kufku ykí{rðïkMk y™u yrðhík {nuLkík MkkÚku 
Lkðk ûkuºkku{kt ykøk¤ ðÄu Au, íkuyku LkkUÄÃkkºk MkV¤íkk «kó fhu Au. ßÞkhu çkeS íkhV, ÃkhtÃkhkøkík ûkuºkku{kt s 
Mker{ík hnuLkkhk ÷kufku ðirïf Míkhu WÃk÷çÄ yMktÏÞ hku{kt[f íkfku{ktÚke {kuxku rnMMkku økw{kðe Ëu Au.
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